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SUPERIOR
PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA
NOME DO CANDIDATO ASSINATURA DO CANDIDATO RG DO CANDIDATO

LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO

INSTRUGOES GERAIS

I. Nesta prova, vocé encontrara 10 (dez) paginas numeradas sequencialmente, contendo 50 (cinquenta) questdes
correspondentes as seguintes disciplinas: Lingua Portuguesa (10 questdes), Raciocinio Logico e Matematico (05
questdes), Legislagéo Aplicada a EBSERH (05 questdes), Legislagdo Aplicada ao SUS (05 questdes) e Conhecimentos
Especificos (25 questoes).

Il. Verifique se seu nome e niumero de inscricdo estdo corretos no cartdo de respostas. Se houver erro, notifique o fiscal.

lll. Assine e preencha o cartdo de respostas nos locais indicados, com caneta azul ou preta.

IV. Verifique se aimpressao, a paginacéo e a numeragao das questdes estao corretas. Caso observe qualquer erro, notifique
o fiscal.

V. Vocé dispde de 4 (quatro) horas para fazer esta prova. Reserve os 20 (vinte) minutos finais para marcar o cartdo de
respostas.

VI. O candidato s6 podera retirar-se do setor de prova 2 (duas) horas apés seu inicio.

VII. O candidato ndo podera levar o caderno de questdes. O caderno de questdes sera publicado no site do ibfc, no prazo
recursal contra gabarito.

VIIIl. Marque o cartao de respostas cobrindo fortemente o espago correspondente a letra a ser assinalada, conforme o exemplo
no proprio cartao de respostas.

IX. Aleitora éptica ndo registrara as respostas em que houver falta de nitidez e/ou marcagéo de mais de uma alternativa.

X. O cartao de respostas ndo pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado. Exceto sua assinatura, nada deve ser
escrito ou registrado fora dos locais destinados as respostas.

Xl. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de respostas e este caderno. As observag¢des ou marcagoes registradas
no caderno nao serao levadas em consideragao.

XlI. E terminantemente proibido o uso de telefone celular, pager ou similares.
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RASCUNHO




PORTUGUES

Texto
O amor acaba
(Paulo Mendes Campos)

O amor acaba. Numa esquina, por exemplo, num domingo
de lua nova, depois de teatro e siléncio; acaba em cafés
engordurados, diferentes dos parques de ouro onde comegou
a pulsar; de repente, ao meio do cigarro que ele atira de raiva
contra um automoével ou que ela esmaga no cinzeiro repleto,
polvilhando de cinzas o escarlate das unhas; na acidez da
aurora tropical, depois duma noite votada a alegria péstuma,
que nao veio; e acaba o amor no desenlace das maos no
cinema, como tentaculos saciados, e elas se movimentam
no escuro como dois polvos de soliddao; como se as maos
soubessem antes que o amor tinha acabado; na insénia dos
bragos luminosos do reldgio; e acaba o amor nas sorveterias
diante do colorido iceberg, entre frisos de aluminio e espelhos
monaotonos; e no olhar do cavaleiro errante que passou pela
pensdo; as vezes acaba o amor nos bragos torturados de
Jesus, filho crucificado de todas as mulheres; mecanicamente,
no elevador, como se lhe faltasse energia; no andar diferente
da irma dentro de casa o amor pode acabar; na epifania da
pretensao ridicula dos bigodes; nas ligas, nas cintas, nos
brincos e nas silabadas femininas; quando a alma se habitua
as provincias empoeiradas da Asia, onde o0 amor pode ser
outra coisa, o amor pode acabar; na compulséo da simplicidade
simplesmente; no sabado, depois de trés goles mornos de gim
a beira da piscina; no filho tantas vezes semeado, as vezes
vingado por alguns dias, mas que nédo floresceu, abrindo
paragrafos de odio inexplicavel entre o pdlen e o gineceu
de duas flores; em apartamentos refrigerados, atapetados,
aturdidos de delicadezas, onde ha mais encanto que desejo;
€ 0 amor acaba na poeira que vertem os crepusculos, caindo
imperceptivel no beijo de ir e vir; em salas esmaltadas com
sangue, suor e desespero; nos roteiros do tédio para o tédio,
na barca, no trem, no 6nibus, ida e volta de nada para nada;
em cavernas de sala e quarto conjugados 0 amor se eriga €
acaba; no inferno o amor ndo comega; na usura 0 amor se
dissolve; em Brasilia 0 amor pode virar po; no Rio, frivolidade;
em Belo Horizonte, remorso; em S&o Paulo, dinheiro; uma
carta que chegou depois, 0 amor acaba; uma carta que chegou
antes, e 0 amor acaba; na descontrolada fantasia da libido; as
vezes acaba na mesma mdusica que comegou, com 0 mesmo
drinque, diante dos mesmos cisnes; e muitas vezes acaba
em ouro e diamante, dispersado entre astros; e acaba nas
encruzilhadas de Paris, Londres, Nova lorque; no coragao que
se dilata e quebra, e o médico sentencia imprestavel para o
amor; e acaba no longo périplo, tocando em todos os portos,
até se desfazer em mares gelados; e acaba depois que se viu
a bruma que veste o0 mundo; na janela que se abre, na janela
que se fecha; as vezes nao acaba e é simplesmente esquecido
como um espelho de bolsa, que continua reverberando sem
razao até que alguém, humilde, o carregue consigo; as vezes
0 amor acaba como se fora melhor nunca ter existido; mas
pode acabar com dogura e esperanga; uma palavra, muda ou
articulada, e acaba o amor; na verdade; o alcool; de manh3, de
tarde, de noite; na floracdo excessiva da primavera; no abuso
do verao; na dissonancia do outono; no conforto do inverno; em
todos os lugares o amor acaba; a qualquer hora o amor acaba;
por qualquer motivo o amor acaba; para recomecgar em todos
os lugares e a qualquer minuto o amor acaba.

1) A partir da leitura atenta do texto, é correto afirmar que:

a) o autor, ao longo do texto, desconstréi sua tese inicial

apresentando exemplos que, por serem triviais, nao
ilustram um posicionamento efetivo.

b) a duragcdo do amor esta diretamente relacionada com
o modo pelo qual esse sentimento & tratado pelas
pessoas.

c) as diferentes experiéncias retratadas reforcam o
posicionamento que revela a nogao de finitude atribuida
ao amor.

d) a abordagem objetiva feita pelo autor sobre um
tema mais abstrato aproxima o texto de um enfoque
jornalistico ou cientifico.

e) no texto, os exemplos pessoais, caracterizados pela
primeira pessoa, complementam a estrutura linguistica
subjetiva encontrada no titulo.

2) A pontuagao, no texto, cumpre um papel expressivo
e delimita sua estrutura sintatica. Nesse sentido, é
correto afirmar que o texto apresenta:

a) apenas duas oragdes absolutas.

b) dois periodos compostos.

c) apenas uma frase nominal.

d) um periodo simples e um composto.
e) mais de dois periodos simples.

3) O texto ndao aborda apenas o amor de um casal, mas
outras manifestagcées do sentimento amoroso. Assim,
assinale a opgao que contenha uma passagem do texto
que ilustre, exclusivamente, uma manifestagcao ou
referéncia ao relacionamento de um casal.

a) “asvezes acaba o amor nos bragos torturados de Jesus,
filho crucificado de todas as mulheres;”

b) “no andar diferente da irma dentro de casa o amor pode
acabar;”

¢) “na epifania da pretenséo ridicula dos bigodes;”

d) “nas ligas, nas cintas, nos brincos e nas silabadas
femininas;”

e) “no filho tantas vezes semeado, as vezes vingado por
alguns dias, mas que nao floresceu,”

4) Por meio de sua seleg¢dao vocabular, o autor também
imprime efeitos de sentido ao seu texto. Assim, a
linguagem por ele empregada pode ser caracterizada
como predominantemente:

a) simbolica
b) técnica
C) objetiva
d) popular
e) informal

Considere o fragmento abaixo para responder as questoes
5 e 6 seguintes.

“depois duma noite votada a alegria péstuma, que nao veio;
e acaba o amor no desenlace das maos no cinema, como
tentdaculos saciados, e elas se movimentam no escuro como
dois polvos de soliddo;”

5) Observando as possibilidades de recursos coesivos
da lingua, analise as afirmativas abaixo e, em seguida,
assinale a opgao correta.

I. A primeira ocorréncia da conjungao “e” contribui para a
progressao do texto apresentando valor seméantico de
alternancia.

II. A segunda ocorréncia da conjungdo “e” também
contribui para a progressdo do texto, mas apresenta
valor semantico de oposi¢ao, podendo ser substituida
por “mas” sem prejuizo de sentido.

[ll. Tanto o pronome “elas” quanto o “se” apontam para um
mesmo referente que é o vocabulo “maos”.

a) Todas as afirmativas estao corretas.
b) Apenas | e Il estao corretas.

c) Apenas a | esta correta.

d) Apenas Il e lll estdo corretas.

e) Apenas a lll esta correta.

6) As construcdes destacadas no fragmento em analise
revelam o emprego de figuras de estilo que refor¢cam o
sentido do texto. Trata-se de exemplos de:

a) Hipérboles
b) Comparacéao
c) Metafora

d) Metonimia
e) Ironia
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7)

8)

9)

No trecho “na floracdo excessiva da primavera; no
abuso do verao; na dissondncia do outono; no conforto
do inverno;”, as palavras em destaque, no contexto
em que se encontram, podem ser classificadas,
morfologicamente, como:

a) verbos

b) adjetivos

c) advérbios

d) pronomes

e) substantivos

A opcao do autor por enunciar, no titulo do texto, o

verbo “acabar” no presente do Indicativo cumpre o

seguinte papel semantico:

a) revela uma agdo que ocorre no momento em que é
enunciada.

b) indica uma agao presente com valor de passado.

c) aponta para uma ideia que assume sentido de futuro,
uma previsao.

d) ilustra uma agao que se repete com “status” de verdade
absoluta.

e) denota uma possibilidade relacionada ao presente da
enunciagao.

Observeofragmento: “depois detrés golesmornosdegim
a beira da piscina”. Nele, o acento grave é compreendido
também pelo papel sintatico da construcdo em que
ele se encontra. Considerando o contexto, assinale a
opgcdo em que se destaca um exemplo de palavra ou
expressao que, embora nao corresponda ao mesmo
valor semantico, exer¢ga a mesma fungao sintatica do
termo destacado neste enunciado.

a) “num domingo de lua nova”

b) “polvilhando de cinzas o escarlate das unhas”

¢) “na compulsdo da simplicidade simplesmente”

d) “e amor acaba na poeira que vertem os crepusculos”
e) “e acaba nas encruzilhadas de Paris”

10) Acerca da conclusao proposta pelo texto, ¢ INCORRETO

afirmar que:

a) Afinitude do amor estd na impossibilidade de um novo
recomeco em fungdo das experiéncias anteriores.

b) A finalidade do término de um amor esta diretamente
relacionada a ideia de um recomego em uma experiéncia
descrita como ciclica pelo autor.

¢) Ha uma generalizagao na visao atribuida pelo autor a
ideia de recomeg¢o amoroso por meio do emprego do
pronome indefinido “todos”.

d) A ideia de recomego proposta pelo autor ndo assume
conotagdo plenamente positiva em fun¢cdo de uma
relacao direta com a ideia de finitude.

e) Nao é possivel prever 0 momento em que 0 amor pode
acabar embora o autor aponte, categoricamente, a
certeza de seu fim.

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

11) Marcos utilizou % de % do salario que recebeu

para pagar dividas, e gastou ainda 20% do restante do
salario para comprar mantimentos. Se ainda lhe restou
R$ 1.320,00, entdo o valor total do salario que Marcos
recebeu foi, em reais, igual a:

a) R$ 2.500,00
b) R$ 2.357,14
c) R$ 3.771,43
d) R$ 3.000,00
e) R$ 3.200,00

12) O administrador de uma sorveteria quis saber a
preferéncia de seus clientes sobre trés sabores:
morango, chocolate e abacaxi. Para isso, elaborou uma
ficha em que cada cliente marcaria com um X quais
sabores eram de sua preferéncia, podendo marcar
quantos sabores quisesse. O resultado foi o seguinte:
27 clientes marcaram os trés sabores, 50 marcaram os
sabores morango e chocolate, 48 marcaram chocolate e
abacaxi, 52 marcaram morango e abacaxi, 80 marcaram
abacaxi, 78 marcaram morango e 82 marcaram
chocolate. Se todos os clientes marcaram pelo menos
um sabor e preencheram somente uma ficha cada,
entao o total de clientes consultados foi:

a) 417
b) 390
c) 117
d) 286
e) 142

13) Considerando a sequencia légica: 3, A, 5, C, 8, E, 12, G,...,
o décimo e o décimo terceiro termos da sequéncia,
considerando o alfabeto de 26 |letras, sao,
respectivamente:

a) 1;30
b) 30;L
c) 1;23
d) K; 23
e) 23;1

14) A frase “Se a Terra é um planeta, entdo nao emite luz” é
equivalente a frase:

a) ATerra é um planeta e nao emite luz.

b) A Terra ndo € um planeta ou ndo emite luz.
c) ATerra é um planeta ou ndo emite luz.

d) ATerra ndo é um planeta e ndo emite luz.
e) ATerra é um planeta ou emite luz.

15) P e Q sao proposi¢oes simples e o valor légico de P
condicional Q é falso. Nessas condigbes, é correto
afirmar que:

a) O valor légico de P ¢é falso e o valor légico de Q é
verdade.

b) O valor I6gico de P é falso e o valor l6gico de Q é falso.

c) O valor logico de P é verdade e o valor logico de Q é
verdade.

d) O valorlogico de P é falso e o valor légico de Q pode ser
falso ou verdade.

e) ?Ivalor l6gico de P é verdade e o valor légico de Q €
also.
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LEGISLACAO APLICADA A EBSERH

16) Considerando as disposi¢oes da Lei Federal n° 12.550,

de 15 de dezembro de 2011, assinale a alternativa correta

sobre a Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares —

EBSERH.

a) A EBSERH tem por finalidade a prestagdo de servigos
pagos de assisténcia médico-hospitalar, ambulatorial
e de apoio diagnostico e terapéutico a comunidade,
excluindo a prestagao as instituicdes de ensino.

b) A EBSERH tem por finalidade a prestagéo de servigos
pagos mediante convénio médico de assisténcia
médico-hospitalar, ambulatorial e de apoio diagndstico
e terapéutico a comunidade, excluindo a prestacao as
instituicbes de ensino.

c) A EBSERH tem por finalidade a prestagdo de servigos
pagos mediante convénio médico de assisténcia
médico-hospitalar, ambulatorial e de apoio diagndstico
e terapéutico a comunidade, exclusivamente, pela
prestacao as instituicdbes de ensino.

d) A EBSERH tem por finalidade a prestagdo de servigos
gratuitos de assisténcia médico-hospitalar, ambulatorial
e de apoio diagnostico e terapéutico a comunidade,
assim como a prestacao as instituicdes publicas federais
de ensino ou instituicbes congéneres de servicos de
apoio ao ensino, a pesquisa € a extensao, ao ensino-
aprendizagem e a formagdo de pessoas no campo da
saude publica.

e) A EBSERH tem por finalidade a prestacdo de servigos
pagos mediante convénio médico, exclusivamente,
ambulatorial e de apoio diagndstico e terapéutico a
comunidade, bem como de servigcos de apoio ao ensino,
a pesquisa e a extensdo, ao ensino-aprendizagem e a
formacao de pessoas no campo da saude publica.

17) Considerando as disposi¢oes do ESTATUTO SOCIAL DA

EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
S.A. — EBSERH, anexo ao decreto n° 7.661, de 28 de
dezembro de 2011, assinale a alternativa correta.

a) O Conselho de  Administragido reunir-se-a,
ordinariamente, semanalmente e, extraordinariamente,
sempre que for convocado pelo Diretor, a seu critério,
ou por solicitagdo de, pelo menos, quatro de seus
membros.

b) O Conselho de Administracdo  reunir-se-3,
ordinariamente, mensalmente e, extraordinariamente,
sempre que for convocado pelo Presidente, a seu
critério, ou por solicitacdo de, pelo menos, seis de seus
membros.

c) O Conselho de Administracdo  reunir-se-3,
ordinariamente, semanalmente e, extraordinariamente,
sempre que for convocado pelo Diretor, a seu critério,
ou por solicitagdo unanime de seus membros.

d) O Conselho de  Administragido reunir-se-a,
ordinariamente, quinzenalmente e, extraordinariamente,
sempre que for convocado pelo Diretor, a seu critério,
ou por solicitagdo unanime de seus membros.

e) O Conselho de  Administragido reunir-se-a,
ordinariamente, mensalmente e, extraordinariamente,
sempre que for convocado pelo Presidente, a seu
critério, ou por solicitagdo de, pelo menos, quatro de
seus membros.

18) Considerando as disposi¢cées do ESTATUTO SOCIALDA
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
S.A. —- EBSERH, anexo ao decreto n° 7.661, de 28 de
dezembro de 2011, quanto ao Conselho Fiscal, assinale
a alternativa correta.

a) O Conselho Fiscal, como 6rgdo permanente da
EBSERH, compbe-se de trés membros efetivos e
respectivos suplentes, nomeados pelo Ministro de
Estado da Educacado, sendo seus mandatos de dois
anos contados a partir da data de publicagédo do ato de
nomeagao, podendo ser reconduzidos por igual periodo.

b) O Conselho Fiscal, como érgéo provisorio da EBSERH,
compde-se de quatro membros efetivos e respectivos
suplentes, nomeados pelo Ministro de Estado da
Educacao, sendo seus mandatos de dois anos contados
a partir da data de publicacdo do ato de nomeacéao,
podendo ser reconduzidos por igual periodo.

c) O Conselho Fiscal, como ¢rgao permanente da
EBSERH, compbe-se de trés membros efetivos e
respectivos suplentes, nomeados pelo Ministro de
Estado da Educacdo, sendo seus mandatos de trés
anos contados a partir da data de publicagédo do ato de
nomeacao, podendo ser reconduzidos indefinidamente.

d) O Conselho Fiscal, como érgao provisorio da EBSERH,
compde-se de quatro membros efetivos e respectivos
suplentes, nomeados pelo Ministro de Estado da
Educacao, sendo seus mandatos de dois anos contados
a partir da data de publicagdo do ato de nomeagao, ndo
podendo ser reconduzidos.

e) O Conselho Fiscal, como 6érgao provisorio da EBSERH,
compbe-se de cinco membros efetivos e trés suplentes,
nomeados pelo Ministro de Estado da Educagao, sendo
seus mandatos de dois anos contados a partir da data
de publicacdo do ato de nomeagao, ndo podendo ser
reconduzidos.

19) Assinale a alternativa INCORRETA nos termos do
REGIMENTO INTERNO DA EMPRESA BRASILEIRA DE
SERVICOS HOSPITALARES S.A. — EBSERH sobre a
Diretoria Executiva.

a) Compete a Diretoria Executiva propor os valores dos
regimes de algada para as varias instancias de gestao
da EBSERH.

b) Compete a Diretoria Executiva aprovar os dados,
indicadores e sinalizadores para o monitoramento e
avaliagao continuos das unidades e 6rgdos componentes
da EBSERH, consolidados e apresentados pela Diretoria
de Gestdo de Processos e Tecnologia da Informacao,
em conjunto com a Coordenadoria de Gestao Integrada,
a partir de propostas das Diretorias ou em articulagdo e
avaliagdo conjunta com elas.

c) Compete a Diretoria Executiva administrar e dirigir
os bens, servigos e negocios da EBSERH, e decidir,
apenas por iniciativa propria, sobre operagbes de
responsabilidade situadas no respectivo nivel de algada
decisoria estabelecido pelo Conselho de Administracéo.

d) Compete a Diretoria Executiva monitorar e avaliar
continuamente os processos de servigcos e de gestéo,
assim como as condicdes para o funcionamento
adequado da Sede, das filiais da EBSERH ou outras
unidades descentralizadas.

e) Compete a Diretoria Executiva propor e implementar as
linhas orientadoras das a¢des da EBSERH.
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20) Assinale a alternativa correta nos termos do

REGIMENTO INTERNO DA EMPRESA BRASILEIRA DE

SERVICOS HOSPITALARES S.A. — EBSERH sobre a

solicitagdao para inclusdao de matérias nas pautas das

reunides ordinarias do Conselho de Administragao, do

Conselho Fiscal e do Conselho Consultivo.

a) Deve ser feita ao 6rgdo referente a respectiva reunido
até 10 (dez) dias uteis antes da data de sua realizag¢ao.

b) Deve ser feita a Secretaria Geral até 6 (seis) dias Uteis
antes da data de realizagao da respectiva reunido.

c) Deve serfeita a Secretaria Geral até 6 (seis) dias corridos
apo6s a data da convocagédo da respectiva reuniao.

d) Deve serfeita ao 6rgao referente a respectiva reunido até
10 (dez) dias corridos antes da data de sua realizagao.

e) Deve ser feita a Diretoria Juridica até 15 (quinze) dias
corridos apds a data da convocagao da respectiva
reunido.

LEGISLACAO APLICADA AO SUS

21) Assinale a alternativa correta sobre a evolugao histérica

da organizagdo do sistema de saude no Brasil e a
construcao do Sistema Unico de Saude (SUS) quanto
a implantacdo da Reforma Administrativa Federal,
quando ficou estabelecido que o Ministério da Saude
seria o responsavel pela formulagao e coordenagio da
Politica Nacional de Satde e ficaram as seguintes areas
de competéncia: politica nacional de saude; atividades
médicas e paramédicas; agao preventiva em geral,
vigilancia sanitaria de fronteiras e de portos maritimos,
fluviais e aéreos; controle de drogas, medicamentos e
alimentos e pesquisa médico-sanitaria.

a) 1963.

b) 1969.

c) 1956.

d) 1961.

e) 1967.

22) Assinale a alternativa INCORRETA sobre a organizagao

dos Conselhos de Saude, nos termos da Resolugao

453/2012 do Conselho Nacional da Saude.

a) Quando nao houver Conselho de Saude constituido ou
em atividade no Municipio, cabera ao Conselho Estadual
de Saude assumir, junto ao executivo municipal, a
convocagado e realizagdo da Conferéncia Municipal
de Saude, que tera como um de seus objetivos a
estruturagdo e composicdo do Conselho Municipal. O
mesmo sera atribuido ao Conselho Nacional de Saude,
quando ndo houver Conselho Estadual de Saude
constituido ou em funcionamento.

b) A participagdo dos membros eleitos do Poder
Legislativo, representacdo do Poder Judiciario e do
Ministério Publico, como conselheiros, é preferencial
nos Conselhos de Saude.

¢) As fungdes, como membro do Conselho de Saude, nao
serdo remuneradas, considerando-se 0 seu exercicio
de relevancia publica e, portanto, garante a dispensa
do trabalho sem prejuizo para o conselheiro. Para fins
de justificativa junto aos 6rgéos, entidades competentes
e instituicdes, o Conselho de Saude emitira declaragao
de participagdo de seus membros durante o periodo
das reunides, representagdes, capacitagdes e outras
atividades especificas.

d) O conselheiro, no exercicio de sua fungao, responde
pelos seus atos conforme legislagao vigente.

e) Onumerode conselheiros sera definido pelos Conselhos
de Saude e constituido em lei.

23) Assinale a alternativa correta quanto as disposi¢oes
do artigo 195 da Constituicdo Federal, sobre o
financiamento da seguridade social.

a) As receitas dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios destinadas a seguridade social constarao
dos respectivos orgamentos, nao integrando o
orcamento da Uniao.

b) A pessoa juridica em débito com o sistema da
seguridade social, como estabelecido em lei, ndo
podera contratar com o Poder Publico, mas podera dele
receber beneficios ou incentivos fiscais.

c) Qualquer beneficio ou servico da seguridade social
podera ser criado, majorado ou estendido sem a
correspondente fonte de custeio total.

d) Sao passiveis de cobranca de contribuicdo para a
seguridade social todas as entidades beneficentes de
assisténcia social.

e) A majoragdo de qualquer beneficio ou servico da
seguridade social independe de fonte de custeio total.

24) Sobre a Lei Federal n° 8.080 de 19/09/1990 que dispde
sobre as condigcoes para a promogao, proteciao e
recuperacio da saude, a organizagao e o funcionamento
dos servigos correspondentes e da outras providéncias,
assinale a alternativa correta:

a) A elaboragdo de programas de aperfeicoamento nao
integra a politica de recursos humanos.

b) Entre os objetivos da politica de recursos humanos
estdo aquelas que visam a evitar dedicagdo exclusiva
aos servigos do Sistema Unico de Saude (SUS).

c) Inclui-se nos objetivos da politica de recursos humanos
a organizagao de um sistema de formagéo em todos os
niveis de ensino, inclusive de pds-graduagao.

d) Os servidores que legalmente acumulam dois cargos
ou empregos nao poderdo exercer suas atjvidades
em mais de um estabelecimento do Sistema Unico de
Saude (SUS).

e) A politica de recursos humanos na area da saude sera
formalizada e executada, articuladamente, em uma
unica esfera de governo.

25) Considerando as disposi¢goes da Lei Federal n° 8.142
de 28/12/1990 que dispoe sobre a participacdo da
comunidade na gestdo do Sistema Unico de Saude
(SUS} e sobre as transferéncias intergovernamentais
de recursos financeiros na area da saude e da outras
providéncias, assinale a alternativa correta.

a) Os recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS) nao
incluem investimentos previstos em lei orgamentaria,
de iniciativa do Poder Legislativo e aprovados pelo
Congresso Nacional.

b) Os recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS) nao
incluem investimentos previstos no Plano Quinquenal
do Ministério da Saude.

¢) Osrecursos do Fundo Nacional de Saude (FNS) incluem
cobertura das agdes e servicos de saude a serem
implementados pelos Municipios, Estados e Distrito
Federal, desde que nao destinados a investimentos na
rede de servigos.

d) Os recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS) serao
alocados como despesas de custeio e de capital do
Ministério da Saude, seus o6rgdos e entidades, da
administragao direta e indireta.

e) Os recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS) nao
permitem despesas de custeio do Ministério da Saude.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26) De acordo com Malina, 2009, podemos afirmar que

sdo aspectos considerados para estimar-se a idade

biolégica de jovens:

I. Maturagdo sexual — idade de aparecimento das
caracteristicas sexuais primarias; maturagao morfologica
— acompanhamento da curva de crescimento da
estatura; maturagao dental — idade de erup¢ao de dentes
temporarios e permanentes e maturagdo esquelética —
idade de ossificagao e fusbes epifisiais

II. Maturagdao sexual — idade de aparecimento das
caracteristicas  sexuais secundarias; maturacao
morfolégica — acompanhamento da curva de
crescimento da estatura; maturacdo dental — idade
de erupgdo de dentes temporarios e permanentes e
maturagao esquelética — idade de ossificagdo e fusdes
epifisiais

lll. Maturacdo sexual — idade de aparecimento das
caracteristicas sexuais secundarias; maturagao
morfoldgica—acompanhamento da curva de crescimento
da estatura; maturagdo dental — idade de erupcéo de
dentes temporarios e permanentes

IV. Maturacao sexual — idade de aparecimento das
caracteristicas sexuais secundarias; maturagao
morfolégica — acompanhamento da curva de
crescimento da estatura; maturacdo dental — idade
dos dentes temporarios e permanentes e maturagao
esquelética — idade de ossificagdo e fusdes epifisiais

Podemos afirmar que:

a) Apenas a afirmativa | esta correta.

b) Apenas a afirmativa Il esta correta.

¢) Apenas a afirmativa Il esta correta.

d) Apenas a afirmativa IV esta correta.

e) Nenhuma afirmativa esta correta.

27) Gallahue & Ozmun, 2006, afirmam que entre os 5 e 10

anos de idade é o periodo onde ocorre uma grande

evolugdo nos aspectos de coordenagido e de controle

motor, facilitando assim a aprendizagem de habilidades
motoras cada vez mais complexas. Essa evolugiao
facilita que a crianga:

a) Tenha condigdes de entender as regras do esporte e
participar em programas de treinamento, porém com
pouca diversificagdo de movimentos.

b) Tenha condi¢cdes de entender as regras do esporte,
mas nao para participar em programas sistematicos de
treinamento com grande diversificagdo de movimentos.

c) Tenha condi¢gdes de entender as regras do esporte e
participar em programas de treinamento esporadico e
sem diversificagdo de movimentos.

d) Tenha condigbes de entender o que é o esporte e
elaborar programas sistematicos de treinamento com
grande diversificacao de movimentos para si préprio.

e) Tenha condigdes de entender as regras do esporte e
participar em programas sistematicos de treinamento
com grande diversificacao de movimentos.

28) De acordo com a Resolugdo n° 7, de 31 de margo de

2004 do Conselho Nacional de Educagdo que institui
as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de
graduagcdo em Educagao Fisica, em nivel superior de
graduacéo plena, dispoe em seu artigo 3°:
Art. 3° A Educacéo Fisica é uma area de conhecimento
e de intervencgao académico-profissional que tem como
objeto de estudo e de aplicagdo o movimento humano,
com foco nas diferentes formas e modalidades do
exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte,
da luta/arte marcial, da dang¢a, nas perspectivas da
prevengao de problemas de agravo da saude, promog¢ao,
protecdo e reabilitagdo da saude, da formagao
cultural, da educag¢dao e da reeducagao motora, do
rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de
empreendimentos relacionados as atividades fisicas,
recreativas e esportivas, além de outros campos que
oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de
atividades fisicas, recreativas e esportivas.

Com base neste artigo 3°, sao verdadeiras as afirmativas:

I. O profissional de Educacao Fisica, na sua intervengao
profissional, trabalha com diversas praticas corporais
e suas manifestagdes, podendo durante as suas aulas
vivenciarem situagdes em que seus alunos necessitem
de atendimento de emergéncia, em virtude de lesdes
causadas pelo movimento do corpo.

II. Em algumas situagdes, o professor acabara sendo o
responsavel pela prestacdo de primeiros socorros por
ser a pessoa mais distante da vitima.

lll. Sendo os primeiros socorros definidos como uma
série de procedimentos simples que tém o objetivo de
resolver situagdes de emergéncia, feitas por pessoas
detentoras desses conhecimentos, até a chegada de
atendimento médico especializado, podemos afirmar
que o profissional de Educagéo Fisica se enquadra
nesta classe de profissionais

a) Apenas a afirmativa | esta correta.

b) Apenas a afirmativa Il esta correta.

c) Apenas as afirmativas Il e Il estdo corretas.

d) Apenas as afirmativas | e Il estao corretas.

e) Apenas as afirmativas | e Ill estao corretas.

29) De acordo com o Conselho Federal de Educagéo Fisica
- CONFEF (2008): As responsabilidades do profissional
de Educacgao Fisica com seus alunos e beneficiarios
das atividades fisicas perpassam os direitos
constitucionais, civis, penais e, sobretudo, a ética
profissional. Sendo importante que os Profissionais
de Educagdo Fisica estejam treinados, atualizados e
preparados para os acidentes e fatalidades que venham
a acontecer em seu trabalho e criem uma rotina de
atendimento de socorros de urgéncia que envolva
toda a equipe de trabalho. Baseado nesta definigcao do
CONFEF podemos afirmar que:

a) Os profissionais de Educacgdo Fisica ndo tém um
papel relevante na promogao da saude, prevencgéo de
doengas.

b) Os profissionais de Educacao Fisica tém um papel
relevante na promog¢ao da saude, prevencao de doengas
e, inclusive, de acidentes entre criangas e adolescentes

c) Os profissionais de Educagédo Fisica tém um papel
relevante na promogao de doengas e de acidentes com
as criangas e adolescentes

d) Os profissionais de Educagédo Fisica tém um papel
importante na prevengao da saude e na promogao de
doencas

e) Os profissionais de Educagao Fisica ndo tém fungao
alguma na promoc¢ao da saude, atua principalmente na
prevencao de doencgas e no atendimento de acidentes
entre criangas e adolescentes
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30) A A.-H.A. (American Heart Association) em 2010 definiu

o protocolo de atendimento em casos de parada cardio

respiratdria, sao itens importantes dessas diretrizes:

I. Compressoes toracicas com 5 cm de profundidade e
ritmo de no minimo 100 compressdes por minuto.

Il. Relagdo entre compressao toracica e ventilagdo
(insuflagéo) devera ser de 30 x 2.

lll. Se o socorrista estiver sozinho pode optar por esperar a
chegada do auxilio (SAMU) sem tomar qualquer providencia.

a) Estao corretas as afirmativas | e Il, apenas.

b) Estao corretas as afirmativas | e lll, apenas.

c) Estao corretas as afirmativas Il e lll, apenas.

d) Esta correta a afirmativa I, apenas.

e) Estao corretas todas as afirmativas.

31) Sabe-se que na gravidez ocorrem grandes alteragoes

hormonais nas mulheres; estrogénio, progesterona,

gonodotrofina coribnica e somatomamotropina

coriénica humana sao alguns dos principais horménios
envolvidos. Isso conduz para uma mudanga organica

e sensitiva muito grande, surgem alteragdes de ordem

fisica como, por exemplo, o cansago, aumento do

percentual de gordura, dilatagao abdominal, inchago
de pés e mados e aumento das mamas, o corpo assim

vai adquirindo outra forma, podendo fazer com que a

mulher baixe a auto-estima e muitas vezes nao goste

de seu proprio corpo como esta. Esta questao precisa
ser observada na hora de prescrever um programa
de treinamento fisico para as gravidas. O profissional
que estiver prescrevendo os exercicios para essa
populagao precisa observar as seguintes orientagoes:

I. Prescrever exercicios leves e de forma regular, numa
freqUéncia de trés e cinco vezes por semana, de acordo
com o histérico de atividades fisicas da praticante.

II. Realizar um aquecimento organico geral de pelo menos
10 minutos, para evitar mudangas bruscas no estado
do organismo, como elevagao do batimento cardiaco de
forma repentina e alteragdes da pressao arterial.

lll. Controlar constantemente a frequéncia cardiaca,
mantendo a mesma entre 50 % a 70% da maxima, para
seguranca da gestante e do bebé, evitando assim a falta
de oxigénio para o feto.

Estao corretas as afirmativas:

a) lell, apenas.

b) Il e lll, apenas.

c) lelll, apenas.

d) Il, apenas.

e) I, lell

32) A obesidade é um fenébmeno que vem acometendo
milhares de pessoas no mundo todo, tornando-se um
problema de saude publica, além de responsavel por
grande dispéndio no custo total da saude publica.
A obesidade é uma doenca classificada como uma
desordem primariamente de alta ingestao energética.
Na maioria das vezes a causa da obesidade é devida
ao baixo gasto energético, sendo este baixo gasto
energético um dos principais responsaveis peloacumulo
de gorduras. Podemos entdo definir que a obesidade
é o acumulo excessivo de gordura corporal, de forma
que esse acumulo acarrete prejuizos a saude dos
individuos, como por exemplo, dislipidemias, doencas
cardiovasculares, diabetes e certos tipos de cancer.
O sedentarismo e a pratica insuficiente de atividades
fisicas regulares sdo os principais responsaveis pelo
excesso de peso e obesidade, somados a maior ingestao
de energia. Pensando na prescricio de exercicios
para essa populacao leia as afirmativas abaixo sobre
os principios do treinamento esportivo e assinale a
alternativa correta.

I. Principio da Sobrecarga, controlado pela intensidade,
duracgao e frequiéncia;

II. Principio da Especificidade, caracterizado pelo fato
de que modalidades especificas de exercicios irdo
desencadear adaptagdes especificas, promovendo
assim respostas fisioldgicas especificas;

ll. Principio da Individualidade, o qual € preciso se respeitar
a individualidade bioldgica;

IV. Principio da Reversibilidade, caracterizado pelo fato
de que as adaptagdes fisiologicas promovidas pelos
exercicios fisicos irdo retornar ao status em que se
encontravam no periodo de pré-treinamento.

Estao corretas as afirmativas:

a) LI e lV.

b) Iell, apenas.

c) llelV, apenas.

d) I e lll, apenas.

e) IV, apenas.

33) A Ginastica laboral (GL) surgiu no inicio do século XX
na Europa, paises como Polonia, Holanda e Ruissia sdo
exemplos daimplantagao de um programa de Atividades
Fisicas voltadas aos funcionarios de empresas com o
intuito de melhorar a qualidade de vida dos mesmos,
através de exercicios que eram orientados de tempos
em tempos durante a jornada de trabalho diaria com o
propodsito de haver uma pausa nas atividades focando
também na diminuicdo dos acidentes de trabalho e
conseqiiente diminuicdo do afastamento do trabalho
por parte dos empregados. Na década de 60, a Europa
e o Japao consolidam a GL como obrigatérias nas
empresas. No Brasil a GL chega na década de 70.
Atualmente as empresas tém foco na qualidade de vida
de seus funcionarios. Constatada que a produtividade
é diretamente proporcional a saude geral do individuo,
fatores como promogao da saude mental, diminuigao
do estresse, combate aos males como sedentarismo e
esforgos repetitivos que a tecnologia proporciona sao
objetivos da GL.

Podemos entdo afirmar que a GL tem como beneficios:

I. Diminui a circulacdo sanguinea em nivel da estrutura
muscular, melhorando a oxigena¢ao dos musculos e
tenddes;

Il. Piora a mobilidade e flexibilidade musculo articular;

[ll. Diminui as inflamagdes e traumas;

IV. Reforca a auto-estima;

V. Mostraa preocupacao da empresa com seus funcionarios;

V1. Melhora a capacidade de concentragao no trabalho;

VIl.Dsperta o surgimento de novas liderangas;

VIl.Favorece o contato pessoal além de promover a
integragao social.

Estao corretas as afirmativas:

a) I, I, 1, 1V, V, VI, VI VI

b) 1, IV e VIII, apenas.

c) I, 1, IV eV, apenas.

d) I, 1L, IV, V, VI, Vil e VIII, apenas.
e) I I, 1, IV eV, apenas.
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34) Existem algumas modalidades/variagoes de GL com

objetivos e caracteristicas especificas que podem ser

utilizadas dependendo do objetivo e da estrutura que a

empresa dispode, sdo elas:

I. Preparatdria: com duragdo geralmente de 5 a 10 minutos
realizada antes do inicio da jornada de trabalho, com o
objetivo principal de preparar os grupos musculares do
funcionario que irdo ser solicitados nas suas tarefas e
despertando-os para que se sintam mais dispostos ao
iniciar o trabalho.

Il. Compensatdria: com dura¢éo geralmente de 10 minutos
realizados durante a jornada de trabalho, através de
exercicios especificos de compensacdo nos esforgos
repetitivos e as posturas inadequadas solicitadas nos
postos de trabalho.

lll. Relaxamento: com duracdo geralmente de 10 minutos,
com énfase em exercicios de alongamento realizados
apoés o expediente procurando oxigenar as estruturas
musculares envolvidas na tarefa diaria, evitando o acumulo
de acido lactico e prevenindo as possiveis instalaces de
lesdes.

Estao corretas as afirmativas:

a) lell, apenas.

b) I, 11 elll.

c) Il, apenas.

d) Il e lll, apenas.

e) lll, apenas.

35) Para De Rose Jr , (2006) as modalidades esportivas

coletivas (MEC) sao caracterizadas pelo confronto

direto entre duas equipes em um terreno de jogo, e

possuem movimentos particulares com o objetivo de

vencer, havendo trocas de agdes entre a situagido de

ataque e de defesa. Sao aspectos comuns das MEC’s

todas as abaixo, EXCETO:

a) Abola, que sera langada com 0s pés, com as maos ou
através de implementos (taco, por exemplo);

b) Terreno delimitado, neutro, padronizado e
institucionalizado;

¢) Companheiros de equipe; adversarios e regras as quais
se deve respeitar, pois sdo elas que determinam entre
outras a forma que se pode conduzir a bola;

d) N&o existe uma meta a ser acatada e defendida, para se
conhecer o vencedor;

e) Deve-se apurar quem marcou maior nimero de pontos.

36) Em relagdao a classificagio das MEC’s em fungao

das diferentes categorias de referéncia proposta por

Garganta (1998 apud De Rose Jr, 2006, p.5) podemos

afirmar que:

I. Em relagdo as fontes energéticas as MEC podem ser:
aerdbias, anaerdbias ou mistas;

II. Ocupacéo do espaco: de invasdo e de ndo invasio;

[ll. Disputa de bola: luta direta ou indireta;

IV. Trajetérias predominantes: de troca de bola ou de
circulacao de bola.

a) Todas as afirmativas estdo corretas

b) Todas as afirmativas estéo incorretas

c) Apenas 1 afirmativa esta correta

d) Apenas 2 afirmativas estao corretas

e) Apenas 3 afirmativas estao corretas

37) Sao capacidades fisicas importantes na pratica de

modalidades como o Basquetebol, Handebol e Futebol:

a) Forga de sprint, forga de resisténcia, resisténcia aerobia
e anaerdbia e velocidade.

b) Forga de spirit, forga de resiliéncia, resisténcia aerdbia e
anaerobia e forga de vontade.

c) Forca de sprint, forga maxima, resisténcia fisica e
velocidade.

d) Forga de sprint, forga de resisténcia, resiliéncia aerobia
e anaerdbia e velocidade.

e) Forga de spirit, forca de resisténcia, resisténcia aerobia
€ anaerdbia e potencia de flexibilidade.

38) Assinale a alternativa correta, de acordo com as faixas
etarias aproximadas de desenvolvimento:

a) Fase motora reflexiva — até 24 meses de idade, fase
motora rudimentar — até 2 anos de idade, fase motora
fundamental — de 2 a 7 anos de idade, fase motora
especializada — de 7 a 14 anos de idade.

b) Fase motora reflexiva — até 4 meses de idade,— motora
fundamental até 2 anos de idade, fase motora rudimentar
— de 2 a 7 anos de idade, fase motora especializada —
de 7 a 14 anos de idade.

c) Fase motora reflexiva — até 4 meses de idade, fase
motora rudimentar — até 2 anos de idade, fase motora
fundamental — de 2 a 7 anos de idade, fase motora
especializada — de 17 a 24 anos de idade.

d) Fase motora reflexiva — até 4 meses de idade, fase
motora rudimentar — até 2 anos de idade, fase motora
fundamental — de 2 a 7 anos de idade, fase motora
especializada — de 7 a 14 anos de idade.

e) Fase motora reflexiva — até 4 meses de idade, fase
motora rudimentar — até 2 anos de idade, fase motora
especializada — de 2 a 7 anos de idade, fase motora
fundamental — de 7 a 14 anos de idade.

39) Segundo Gallahue e Ozmon, (2003) a definicao de

habilidade motora fundamental é:

a) Padrao observavel de comportamento motor classificado
em estagio inicial, médio e final e composto de atividades
locomotoras basicas, como correr e saltar; atividades
manipulativas, como arremessar e receber; e atividades
estabilizadoras, como equilibrio em um pé sé.

b) Padrao observavel de comportamento motor classificado
em estdgio inicial, elementar e maduro, e composto de
atividades locomotoras basicas, como correr e saltar;
atividades manipulativas, como equilibrio em um pé s6; e
atividades estabilizadoras, como arremessar e receber.

c) Padrao observavel de comportamento motor classificado
em estagio inicial, elementar e maduro, e composto de
atividades locomotoras basicas, como equilibrio em um pé
s6; atividades manipulativas, como arremessar e receber;
e atividades estabilizadoras, como correr e saltar.

d) Padraoobservavel de desenvolvimento motor classificado
em estdgio inicial, elementar e maduro, e composto de
atividades locomotoras basicas, como correr e saltar;
atividades manipulativas, como arremessar e receber; e
atividades estabilizadoras, como equilibrio em ambos os
pés.

e) Padrao observavel de comportamento motor classificado
em estagio inicial, elementar e maduro, e composto de
atividades locomotoras basicas, como correr e saltar;
atividades manipulativas, como arremessar e receber; e
atividades estabilizadoras, como equilibrio em um pé sé.

40) O basquetebol é uma das modalidades que faz parte do
programa oficial dos Jogos Paralimpicos. Considere as
afirmativas abaixo e responda a questao:

I. O basquetebol em cadeira de rodas comecou a ser
praticado nos Estados Unidos da América, em 1945,
como forma de reabilitacdo de ex-soldados do exército
norte-americano feridos durante a 22 Guerra Mundial.
O basquetebol em cadeira de rodas foi a primeira
modalidade paralimpica a ser praticada no Brasil, no
ano de 1958.

Il. Amodalidade é praticada por atletas do sexo masculino
apenas, e que tenham alguma deficiéncia fisico-motora,
sob as regras adaptadas da Federagao Internacional de
Basquete em Cadeira de Rodas (IWBF).

lll. Dentre essas regras existe uma classificacao funcional
dos atletas, cada um recebe uma pontuagéo (1, 2,
3, 4 e 4,5) de acordo com o nivel de lesdo do atleta
através de uma avaliagao prévia portanto, quanto maior
a deficiéncia, menor a classe; o nimero maximo de
pontuagdo em quadra nao pode ultrapassar 15 pontos.

Estao corretas as afirmativas:

a) Todas as afirmativas estao corretas.

b) Nenhuma afirmativa esta correta.

c) Apenas a afirmativa | esta correta.

d) Apenas a afirmativa Il esta correta.

e) Apenas a afirmativa lll esta correta.
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41) Sao considerados objetivos do estudo da

Cineantropometria na carreira da Educacao Fisica:

I. Avaliar o estado do individuo ao iniciar a programagao;
detectar deficiéncias permitindo uma orientagdo no
sentido de supera-las;

II. Auxiliar o individuo na escolha de uma atividade
fisica que, além de motiva-lo, possa desenvolver suas
aptiddes;

[ll. Acompanhar o progresso do individuo;

IV. Selecionar elementos de alto nivel para integrar equipes
de competicao;

V. Estabelecer e reciclar o programa de treinamento;

VI. Desenvolver pesquisa em E.F. e acompanhar o processo
de crescimento e desenvolvimento dos alunos.

Estao corretas as afirmativas:

a) I, I, lll e V, apenas.

b) Todas as afirmativas estao corretas.

¢) Nenhuma afirmativa esta correta.

d) 1L L IVe V.

e) I, 1V, V e VI, apenas.

42) Sendo a forga motora entendida como “a capacidade

que um musculo, ou um grupo muscular, tem de

produzir tensdo e se opor a uma resisténcia externa

num determinado tempo ou velocidade.” Devemos dar
importancia a implantagdo de um programa orientado,
planejado e avaliado constantemente para o sucesso

no desenvolvimento da for¢ca motora, ou seja, a

periodizagao deste programa de treinamento esportivo.

Podemos afirmar, sobre o tema:

I. O simples fato de executar exercicios de treinamento de
forca ndo garante ganhos 6timos de forca e hipertrofia.
A efetividade de qualquer programa de treinamento esta
na aplicagdo correta de principios cientificos na sua
organizagao

Il. Periodizagao do treinamento esportivo significa a divisdo
do tempo total de treinamento em periodos especificos,
com o objetivo de obter o maior rendimento esportivo
num determinado momento.

lll. Periodizagao aplicada especificamente ao treinamento
de forga, tem a caracteristica de variagdo sistematica
e planejada na distribuicdo da carga de treinamento,
tendo como objetivo principal a otimizagao do principio
da sobrecarga na tentativa de causar sucessivas
adaptacdes no sistema neuromuscular.

IV. Programas de treinamento de for¢ca periodizados
resultam em maiores ganhos de forga que programas
nao periodizados, independente da utilizacao de séries
simples ou séries multiplas de exercicios

a) Todas as afirmativas sao verdadeiras

b) Nenhuma afirmativa é verdadeira

¢) Apenas uma afirmativa é verdadeira

d) Apenas duas afirmativas sdo verdadeiras

e) Apenas trés afirmativas sdo verdadeiras

43) A melhoria da capacidade de resisténcia, tanto aerébia
quanto anaerdbia, envolve adaptagées nos sistemas
pulmonar, cardiovascular e neuromuscular. Varios sao
os métodos de treinamento que vém sendo utilizados
com o objetivo de aprimorar a fungao desses sistemas,
alguns destes métodos se mostraram eficientes por
causar profundo impacto no treinamento desta valéncia
fisica, dadas as melhorias na performance alcangadas
com a utilizagdo destes. Podemos dividir os métodos
de treinamento em dois grandes grupos: “slow tempo
training” (SST) e “high intensity interval training” (HIIT).
Baseado nestas afirmag¢6es podemos afirmar que:

a) O SST é normalmente executado a intensidades supra
maximas, abaixo do limiar de lactato ou ligeiramente
abaixo, enquanto o HIIT é executado entre a velocidade
de limiar de lactato e a de VO2max.

b) O SST é normalmente executado a intensidades sub-
maximas, abaixo do limiar de lactato ou ligeiramente
acima, enquanto o HIIT é executado entre a velocidade
de limiar de lactato e a de VO2max.

c) O SST é executado entre a velocidade de limiar de
lactato e a de VO2max., enquanto o HIIT é normalmente
executado a intensidades sub-maximas, abaixo do
limiar de lactato ou ligeiramente acima

d) O SST é normalmente executado a intensidades sub-
maximas, abaixo do limiar de lactato ou ligeiramente
acima, enquanto o HIIT é executado entre a velocidade
de limiar de dor e a de VO2max.

e) O SST nao é normalmente executado a intensidades
sub-maximas, abaixo do limiar de lactato ou ligeiramente
acima, enquanto o HIIT é executado entre a velocidade
de limiar de lactato e a de VO2minimo.

44) Sabe-se que o numero de pessoas sedentarias cresce
de forma preocupante, e observando os numeros de
pessoas inativas, que atingem, segundo o Ministério da
Saude, cercade 18 milhdes de pessoas, ou seja, 14% dos
brasileiros estao enquadrados nestes levantamentos
(CONFEF, 2012).

Como consequéncia dessa inatividade, entre outros
problemas, existe a obesidade e o sobrepeso que o
IBGE mostra em um levantamento onde aparecem 30%

das criangas entre 05 a 09 anos de idade, cerca de 20%

da populagao entre 10 e 19 anos, e nada menos que

48% das mulheres e 50,1% dos homens acima de 20

anos. Para superar os maleficios da obesidade tem-se

usado cada vez mais o treinamento de forga, pois entre
outros beneficios podemos citar:

a) O treinamento de forga induz a diminuicdo da massa
muscular, melhora a capacidade metabdlica, estimula
a reducdo da gordura corporal e aumento da massa
Ossea.

b) O treinamento de forga induz ao aumento da massa
muscular, manutengdo da capacidade metabdlica,
estimula a redug¢ao da gordura corporal e diminui¢do da
massa ossea.

c) O treinamento de forga induz ao aumento da massa
muscular, melhora a capacidade metabdlica, estimula
a redugdo da gordura corporal e aumento da massa
Ossea.

d) O treinamento de forga induz ao aumento da massa
muscular, melhora a capacidade metabdlica, estimula
0 aumento da gordura corporal e aumento da massa
Ossea.

e) O treinamento de forga ndo induz ao aumento da massa
muscular, melhora a capacidade metabdlica, estimula
a redugao da gordura corporal e diminuigdo da massa
Ossea.
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45) Complete os espagos vazios com as frases corretas:

De acordo com Santarém (2012), de uma forma geral,
tem-se observado que ha um aumento no numero
de pessoas procurando as academias, visando a
preparagdo fisica pois vem sendo indicado, cada
vez mais, o treinamento de forgca pois além de

1 , 0 trabalho na musculagao
contribui para 2 , melhora da
capacidade metabdlica, 3 ; aumento
de massa Ossea, 4 ; propiciam

as adaptagées cardiovasculares necessarias para os

esforgos curtos repetidos e relativamente intensos;

além de melhor a flexibilidade e a coordenacao.

a) 1 - induzir a diminuigdo de massa muscular, 2 - a
melhora da aptidéo fisica, 3 - estimula a redugéo da
gordura corporal, 4 - leva a mudangas desfavoraveis na
composigao corporal.

b) 1-induzirao aumento de massa muscular, 2 - a melhora
da aptidao fisica, 3 - estimula ao aumento da gordura
corporal, 4 - leva a mudangas favoraveis na composi¢ao
corporal.

c) 1-induzir ao aumento de massa muscular, 2 - a melhora
da aptidao fisica, 3 - estimula a reducdo da gordura
corporal, 4 - leva a mudangas favoraveis na composi¢ao
corporal.

d) 1 - induzir a diminuigdo de massa muscular, 2 - ao
descréscimo da aptidao fisica, 3 - estimula a redugao
da gordura corporal, 4 - leva a mudangas favoraveis na
composigao corporal.

e) 1-induzir ao aumento de massa muscular, 2 - a melhora
da aptidao fisica, 3 - estimula a redugédo da gordura
corporal, 4 - leva a mudangas favoraveis na composi¢ao
ambiental

46) Os estudos a respeito das décadas de 30 e 40 no

Brasil referem-se, em grande parte, as questdes
sobre as transformagdes sociais, mudancgas politicas
e trabalhistas ocorridas naqueles tempos de governo
do presidente Getllio Vargas. A expansao industrial,
reorganizagao sindical, repressao operaria e legislagao
trabalhista eram temas de discussodes neste periodo de
transicao no Brasil, caracterizado pela importancia do
crescimento da produgao industrial e da diminuig¢ao da
produgao agraria.
Essas transicoes ocorreram no mundo todo, o que
levou a discussdes sobre o tempo de trabalho e o
tempo livre que os operarios deveriam ter direito, em
qual espacgo fisico esse tempo livre seria usado, entre
outras questdes. O lazer cresceu de importancia neste
contexto da vida moderna da época até os dias de hoje.
Pesquisas apontam principios que devem ser levados
em conta quando nos reportamos ao lazer:
I. Orepouso é uma oportunidade pra restaurar as energias
e fomentar a saude fisica e mental
II. As ocupagbes do individuo durante seu descanso
devem ser benéficas, tanto para a coletividade quanto
para o individuo
[ll. No sistema industrial, o descanso se torna importante
para a preservagao da saude fisica e mental do sujeito.
) Apenas a afirmativa | esta incorreta
) Apenas a afirmativa Il esta incorreta
c) Apenas a afirmativa Il esta incorreta
)
)

T Q

Todas as afirmativas estdo incorretas
Todas as afirmativas estdo corretas

47) O cuidar do corpo, preserva-lo e protegé-lo de doencga e
de morte, tornou-se tao importante para o ser humano
que uma das consequéncias é sua mercantilizagao,
fragmentando e reduzindo-o a um instrumento. O
capitalismo, por exemplo, ao valorizar a razdo, trouxe
como consequéncia o aperfeicoamento das técnicas
acerca da formagao do ser humano, impulsionando a
sistematizagao das atividades fisicas que tinham como
objetivos primordiais, a melhoria da condi¢do de saude
dos trabalhadores para a preparagao de um corpo
forte e agil, capaz de corresponder as necessidades do
trabalho industrial. Segundo Gallo (1999) a sociedade
tecnolégica se formou devido a trés momentos na
histéria da humanidade. Analise as afirmativas abaixo,
dé valores verdadeiro (V) ou falso (F) e assinale a
alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima
para baixo.

( )O primeiro momento que influenciou a sociedade
tecnologica ocorreu na época do renascimento, no
século XIV a XVI.

( ) O segundo momento se deu com a Revolugao Industrial
que teve seu inicio na Gra-Bretanha durante o século
XVIII.

( ) O segundo momento alterou radicalmente o perfil da
sociedade com o deslocamento rapido da zona rural
para as grandes cidades.

( )O terceiro momento foi marcado pela intencdo do
computador, a partir da segunda metade do século XX.

a) VFVF

b) FVFV

c) FFVV

d) VVFF

e) VVVV

48) A histéria do corpo tem sido diversificada da visdo
dualista do homem, a qual dava mais importancia
a alma em detrimento do corpo. Atualmente este
conceito, corpo e alma, tem reforgo, porém parece
que os valores estao totalmente invertidos: eleva-se o
corpo e despreza-se a alma. O conceito de qualidade
de vida surge com forga nos anos 90, ganhando este
conceito um lugar de destaque em matéria de saude.
A relacdo entre corpo e mundo foi sendo modificada, e
ditar modelos corporais passou a ser o lema principal
na area da estética. Podemos afirmar entao que:

I. A busca por um corpo saudavel e escultural ndo tem
sido a busca da sociedade.

II. Detempos em tempos a postura da sociedade diante da
visdo de corpo o torna ora mais ora menos reprimido.

[ll. Deve-se ter cuidado para ndo separar o corpo bioldgico
do corpo cultural com o risco de dividir a natureza da
cultura.

Estao corretas as afirmativas:

a) Todas as afirmativas estao corretas
b) Nenhuma afirmativa esta correta

c) Apenaslell

d) Apenasllelll

e) Apenaslelll
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49) O corpo humano sempre foi um dos principais objetos
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de estudo do homem, a busca pela compreensao do
seu funcionamento contrapde-se a sua complexidade,
levando cientistas e estudiosos a aprofundarem cada
vez mais os seus estudos. Entre as areas da ciéncia que
pretendem realizar esses estudos, temos a biomecanica
que estuda as diferentes areas relacionadas ao
movimento do ser humano, incluindo o funcionamento
de musculos, tenddes, ligamentos, cartilagens e ossos,
as cargas e sobrecargas de estruturas especificas, e os
fatores que influenciam a performance do ser humano.
Podemos dizer que a Biomecanica entre outros tépicos
estuda:

a) As analises fisicas de movimentos do corpo animal,
estudados através de leis e decretos-lei mecanicos
em fung¢do das caracteristicas especificas do sistema
biolégico humano, incluindo conhecimentos anatdémicos
e fisiologicos.

b) As analises fisicas de movimentos do corpo humano,
estudados através de leis e padrées mecanicos em
fungdo das caracteristicas especificas do sistema
biolégico humano, incluindo conhecimentos anatdémicos
e fisiologicos.

c) As analises quimicas de movimentos do corpo humano,
estudados através de leis e padrées mecanicos em
funcdo das caracteristicas especificas do sistema
bioldgico humano, incluindo conhecimentos anatémicos
e fisiologicos.

d) As analises fisicas de movimentos do corpo humano,
estudados através de leis e padrdoes mecanicos em
funcdo das caracteristicas especificas do sistema
biolégico dos animais de grande porte, incluindo
conhecimentos anatdémicos e fisiolégicos.

e) As analises matematicas de movimentos do corpo
humano, estudados através de leis e padrées mecanicos
em fung¢do das caracteristicas especificas do sistema
biolégico humano, néo incluindo conhecimentos
anatémicos e fisiologicos.
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50) Sendo a Biomecanica uma ciéncia vital

para o
desenvolvimento do esporte tendo importancia na
melhoria da técnica desportiva, na prevencao de
lesdes, desenvolvimento de equipamentos esportivos,
controle das cargas de treinamento dos atletas e
desenvolvimento de métodos de medidas e avaliagoes.
Para tal feito a Biomecanica faz uso de varios métodos,
sao eles:
a) Cinematografia,
eletromiografia.
b) Cinemetria, dinamometria,
eletrocardiograma.
c) Cinemetria, dinamometria,
eletromiografia.
d) Cinematica,
eletromiografia.
e) Cinemetria, dinamometria,
eletroencefalograma.

dinamometria, antropometria e
antropometria e
antropometria e
dinamometria, sociopometria e

antropometria e



