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NOME DO CANDIDATO ASSINATURA DO CANDIDATO RG DO CANDIDATO

LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO

INSTRUGOES GERAIS

I. Nesta prova, vocé encontrara 11 (onze) paginas numeradas sequencialmente, contendo 50 (cinquenta) questdes
correspondentes as seguintes disciplinas: Lingua Portuguesa (10 questdes), Raciocinio Logico e Matematico (05
questdes), Legislagédo Aplicada a EBSERH (05 questdes), Legislagdo Aplicada ao SUS (05 questdes) e Conhecimentos
Especificos (25 questoes).

Il. Verifigue se seu nome e niumero de inscricdo estao corretos no cartdo de respostas. Se houver erro, notifique o fiscal.

lll. Assine e preencha o cartdo de respostas nos locais indicados, com caneta azul ou preta.

IV. Verifiqgue se aimpressao, a paginacéo e a numeragao das questdes estao corretas. Caso observe qualquer erro, notifique
o fiscal.

V. Vocé dispde de 4 (quatro) horas para fazer esta prova. Reserve os 20 (vinte) minutos finais para marcar o cartdo de
respostas.

VI. O candidato s6 podera retirar-se do setor de prova 2 (duas) horas apés seu inicio.

VII. O candidato ndo podera levar o caderno de questdes. O caderno de questdes sera publicado no site do ibfc, no prazo
recursal contra gabarito.

VIIIl. Marque o cartao de respostas cobrindo fortemente o espago correspondente a letra a ser assinalada, conforme o exemplo
no proprio cartao de respostas.

IX. Aleitora éptica ndo registrara as respostas em que houver falta de nitidez e/ou marcagéo de mais de uma alternativa.

X. O cartao de respostas ndo pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado. Exceto sua assinatura, nada deve ser
escrito ou registrado fora dos locais destinados as respostas.

Xl. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de respostas e este caderno. As observagdes ou marcagoes registradas
no caderno nao serao levadas em consideragao.

XlI. E terminantemente proibido o uso de telefone celular, pager ou similares.
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RASCUNHO




PORTUGUES

Texto
O amor acaba
(Paulo Mendes Campos)

O amor acaba. Numa esquina, por exemplo, num domingo
de lua nova, depois de teatro e siléncio; acaba em cafés
engordurados, diferentes dos parques de ouro onde comegou
a pulsar; de repente, ao meio do cigarro que ele atira de raiva
contra um automoével ou que ela esmaga no cinzeiro repleto,
polvilhando de cinzas o escarlate das unhas; na acidez da
aurora tropical, depois duma noite votada a alegria postuma,
que nao veio; e acaba o amor no desenlace das maos no
cinema, como tentaculos saciados, e elas se movimentam
no escuro como dois polvos de soliddo; como se as maos
soubessem antes que o amor tinha acabado; na insénia dos
bragos luminosos do reldgio; e acaba o amor nas sorveterias
diante do colorido iceberg, entre frisos de aluminio e espelhos
monotonos; e no olhar do cavaleiro errante que passou pela
pensao; as vezes acaba o amor nos bragos torturados de
Jesus, filho crucificado de todas as mulheres; mecanicamente,
no elevador, como se lhe faltasse energia; no andar diferente
da irma dentro de casa o amor pode acabar; na epifania da
pretensao ridicula dos bigodes; nas ligas, nas cintas, nos
brincos e nas silabadas femininas; quando a alma se habitua as
provincias empoeiradas da Asia, onde o amor pode ser outra
coisa, 0 amor pode acabar; na compulsdo da simplicidade
simplesmente; no sabado, depois de trés goles mornos de gim
a beira da piscina; no filho tantas vezes semeado, as vezes
vingado por alguns dias, mas que n&o floresceu, abrindo
paragrafos de o6dio inexplicavel entre o pdlen e o gineceu
de duas flores; em apartamentos refrigerados, atapetados,
aturdidos de delicadezas, onde ha mais encanto que desejo;
e o0 amor acaba na poeira que vertem os crepusculos, caindo
imperceptivel no beijo de ir e vir; em salas esmaltadas com
sangue, suor e desespero; nos roteiros do tédio para o tédio,
na barca, no trem, no énibus, ida e volta de nada para nada;
em cavernas de sala e quarto conjugados o amor se erica e
acaba; no inferno 0 amor nd0 comega; na usura 0 amor se
dissolve; em Brasilia o amor pode virar po; no Rio, frivolidade;
em Belo Horizonte, remorso; em Sao Paulo, dinheiro; uma
carta que chegou depois, o amor acaba; uma carta que
chegou antes, e 0 amor acaba; na descontrolada fantasia da
libido; as vezes acaba na mesma musica que comegou, com
0 mesmo drinque, diante dos mesmos cisnes; e muitas vezes
acaba em ouro e diamante, dispersado entre astros; e acaba
nas encruzilhadas de Paris, Londres, Nova lorque; no coragéao
que se dilata e quebra, e 0 médico sentencia imprestavel para
0 amor; e acaba no longo périplo, tocando em todos os portos,
até se desfazer em mares gelados; e acaba depois que se viu
a bruma que veste o mundo; na janela que se abre, na janela
que se fecha; as vezes ndo acaba e é simplesmente esquecido
como um espelho de bolsa, que continua reverberando sem
razao até que alguém, humilde, o carregue consigo; as vezes
0 amor acaba como se fora melhor nunca ter existido; mas
pode acabar com dogura e esperanga; uma palavra, muda ou
articulada, e acaba o amor; na verdade; o alcool; de manh3a, de
tarde, de noite; na floracao excessiva da primavera; no abuso
do verdo; na dissonancia do outono; no conforto do inverno;
em todos os lugares o amor acaba; a qualquer hora o amor
acaba; por qualquer motivo o amor acaba; para recomecgar em
todos os lugares e a qualquer minuto o amor acaba.

1) A partir da leitura atenta do texto, é correto afirmar que:

a) o autor, ao longo do texto, desconstréi sua tese inicial

apresentando exemplos que, por serem ftriviais, ndo
ilustram um posicionamento efetivo.

b) a duragdo do amor esta diretamente relacionada com
0 modo pelo qual esse sentimento é tratado pelas
pessoas.

c) as diferentes experiéncias retratadas reforcam o
posicionamento que revela a nogao de finitude atribuida
ao amor.

d) a abordagem objetiva feita pelo autor sobre um
tema mais abstrato aproxima o texto de um enfoque
jornalistico ou cientifico.

e) no texto, os exemplos pessoais, caracterizados pela
primeira pessoa, complementam a estrutura linguistica
subjetiva encontrada no titulo.

2) A pontuagao, no texto, cumpre um papel expressivo
e delimita sua estrutura sintatica. Nesse sentido, é
correto afirmar que o texto apresenta:

a) apenas duas oragdes absolutas.

b) dois periodos compostos.

c) apenas uma frase nominal.

d) um periodo simples e um composto.
e) mais de dois periodos simples.

3) O texto ndao aborda apenas o amor de um casal, mas
outras manifestagées do sentimento amoroso. Assim,
assinale a op¢ao que contenha uma passagem do
texto que ilustre, exclusivamente, uma manifestagao
ou referéncia ao relacionamento de um casal.

a) “as vezes acaba o amor nos bragos torturados de
Jesus, filho crucificado de todas as mulheres;”

b) “no andar diferente da irma dentro de casa 0 amor pode
acabar;”

c) “na epifania da pretenséo ridicula dos bigodes;”

d) “nas ligas, nas cintas, nos brincos e nas silabadas
femininas;”

e) “no filho tantas vezes semeado, as vezes vingado por
alguns dias, mas que nao floresceu,”

4) Por meio de sua selegcdo vocabular, o autor também
imprime efeitos de sentido ao seu texto. Assim, a
linguagem por ele empregada pode ser caracterizada
como predominantemente:

a) simbolica
b) técnica
c) objetiva
d) popular
e) informal

Considere o fragmento abaixo para responder as questoes
5 e 6 seguintes.

“depois duma noite votada a alegria péstuma, que néo veio;
e acaba o amor no desenlace das maos no cinema, como
tentaculos saciados, e elas se movimentam no escuro como

dois polvos de soliddo;”

5) Observando as possibilidades de recursos coesivos
da lingua, analise as afirmativas abaixo e, em seguida,
assinale a opgéao correta.

I. A primeira ocorréncia da conjungao “e” contribui para a
progressao do texto apresentando valor semantico de
alternancia.

II. A segunda ocorréncia da conjungdo “e” também
contribui para a progressdo do texto, mas apresenta
valor semantico de oposi¢do, podendo ser substituida
por “mas” sem prejuizo de sentido.

[ll. Tanto o pronome “elas” quanto o “se” apontam para um
mesmo referente que € o vocabulo “maos”.

a) Todas as afirmativas estéo corretas.
b) Apenas | e Il estdo corretas.

c) Apenas a | esta correta.

d) Apenas Il e lll estao corretas.

e) Apenas a lll esta correta.

6) As construgées destacadas no fragmento em analise
revelam o emprego de figuras de estilo que reforgam o
sentido do texto. Trata-se de exemplos de:

a) Hipérboles
b) Comparagao
c) Metafora

d) Metonimia
e) Ironia
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7)

8)

9)

10) Acercadaconclusao proposta pelo texto,é INCORRETO

No trecho “na floracdo excessiva da primavera; no
abuso do verao; na dissonédncia do outono; no conforto
do inverno;”, as palavras em destaque, no contexto
em que se encontram, podem ser classificadas,
morfologicamente, como:

a) verbos

b) adjetivos

c) advérbios

d) pronomes

e) substantivos

A opgao do autor por enunciar, no titulo do texto, o

verbo “acabar” no presente do Indicativo cumpre o

seguinte papel semantico:

a) revela uma acgao que ocorre no momento em que é
enunciada.

b) indica uma agao presente com valor de passado.

C) aponta para uma ideia que assume sentido de futuro,
uma previsao.

d) ilustra uma agao que se repete com “status” de verdade
absoluta.

e) denota uma possibilidade relacionada ao presente da
enunciagao.

Observe o fragmento: “depois de trés goles mornos
de gim a beira da piscina”. Nele, o acento grave
é compreendido também pelo papel sintatico da
construcao em que ele se encontra. Considerando
o contexto, assinale a op¢ao em que se destaca um
exemplo de palavra ou expressao que, embora nao
corresponda ao mesmo valor semantico, exerga a
mesma fungido sintatica do termo destacado neste
enunciado.

a) “num domingo de lua nova”

b) “polvilhando de cinzas o escarlate das unhas”

¢) “na compulsdo da simplicidade simplesmente”

d) “e amor acaba na poeira que vertem os crepusculos”
e) “e acaba nas encruzilhadas de Paris”

afirmar que:

a) Afinitude do amor esta na impossibilidade de um novo
recomeco em fungdo das experiéncias anteriores.

b) A finalidade do término de um amor esta diretamente
relacionada a ideia de um recomego em uma experiéncia
descrita como ciclica pelo autor.

c) Ha uma generalizagéo na visdo atribuida pelo autor a
ideia de recomego amoroso por meio do emprego do
pronome indefinido “todos”.

d) A ideia de recomego proposta pelo autor ndo assume
conotagdo plenamente positiva em funcdo de uma
relacao direta com a ideia de finitude.

e) N&o é possivel prever o momento em que o amor pode
acabar embora o autor aponte, categoricamente, a
certeza de seu fim.

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

11) Marcos utilizou % de % do salario que recebeu

para pagar dividas, e gastou ainda 20% do restante do
salario para comprar mantimentos. Se ainda lhe restou
R$ 1.320,00, entado o valor total do salario que Marcos
recebeu foi, em reais, igual a:

a) R$ 2.500,00
b) R$ 2.357,14
c) R$ 3.771,43
d) R$ 3.000,00
e) R$ 3.200,00

12) O administrador de uma sorveteria quis saber a
preferéncia de seus clientes sobre trés sabores:
morango, chocolate e abacaxi. Para isso, elaborou uma
ficha em que cada cliente marcaria com um X quais
sabores eram de sua preferéncia, podendo marcar
quantos sabores quisesse. O resultado foi o seguinte:
27 clientes marcaram os trés sabores, 50 marcaram
os sabores morango e chocolate, 48 marcaram
chocolate e abacaxi, 52 marcaram morango e abacaxi,
80 marcaram abacaxi, 78 marcaram morango e 82
marcaram chocolate. Se todos os clientes marcaram
pelo menos um sabor e preencheram somente uma
ficha cada, entio o total de clientes consultados foi:

a) 417
b) 390
c) 117
d) 286
e) 142

13) Considerando a sequencia légica: 3, A, 5, C, 8, E, 12, G,...,
o décimo e o décimo terceiro termos da sequéncia,
considerando o alfabeto de 26 |letras, séao,
respectivamente:

a) 1;30
b) 30;L
c) ;23
d) K; 23
e) 23;1

14) A frase “Se a Terra é um planeta, entdo nao emite luz” é
equivalente a frase:
a) ATerra &€ um planeta e nao emite luz.
b) A Terra ndo é um planeta ou ndo emite luz.
c) ATerra & um planeta ou ndo emite luz.
d) ATerra ndo € um planeta e ndo emite luz.
e) ATerra &€ um planeta ou emite luz.

15) P e Q sao proposigoes simples e o valor légico de P
condicional Q é falso. Nessas condigdes, é correto
afirmar que:

a) O valor logico de P ¢é falso e o valor légico de Q é
verdade.

b) O valor légico de P é falso e o valor légico de Q é falso.

c) O valor légico de P é verdade e o valor logico de Q é
verdade.

d) O valorlogico de P é falso e o valor l6gico de Q pode ser
falso ou verdade.

e) fOlvalor lI6gico de P é verdade e o valor logico de Q é
also.
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LEGISLACAO APLICADA A EBSERH

16) Considerando as disposigdes da Lei Federal n® 12.550,

de 15 de dezembro de 2011, assinale a alternativa

correta sobre a Empresa Brasileira de Servigos

Hospitalares — EBSERH.

a) AEBSERH tem por finalidade a prestacao de servicos
pagos de assisténcia médico-hospitalar, ambulatorial
e de apoio diagndstico e terapéutico a comunidade,
excluindo a prestagao as instituicbes de ensino.

b) AEBSERH tem por finalidade a prestacao de servigos
pagos mediante convénio médico de assisténcia
médico-hospitalar, ambulatorial e de apoio diagnéstico
e terapéutico a comunidade, excluindo a prestagao as
instituicdes de ensino.

¢) AEBSERH tem por finalidade a prestacao de servigcos
pagos mediante convénio meédico de assisténcia
médico-hospitalar, ambulatorial e de apoio diagnéstico
e terapéutico a comunidade, exclusivamente, pela
prestagao as instituicbes de ensino.

d) A EBSERH tem por finalidade a prestacdo de
servicos gratuitos de assisténcia médico-hospitalar,
ambulatorial e de apoio diagndstico e terapéutico a
comunidade, assim como a prestagao as instituicbes
publicas federais de ensino ou instituicdes congéneres
de servigos de apoio ao ensino, a pesquisa e a
extensdo, ao ensino-aprendizagem e a formagao de
pessoas no campo da saude publica.

e) AEBSERH tem por finalidade a prestagao de servigos
pagos mediante convénio médico, exclusivamente,
ambulatorial e de apoio diagndstico e terapéutico a
comunidade, bem como de servigos de apoio ao ensino,
a pesquisa e a extensao, ao ensino-aprendizagem e a
formacao de pessoas no campo da saude publica.

17) Considerando as disposigdbes do ESTATUTO

SOCIAL DA EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS
HOSPITALARES S.A. — EBSERH, anexo ao decreto
n® 7.661, de 28 de dezembro de 2011, assinale a
alternativa correta.

a) O Conselho de Administragcdo reunir-se-a,
ordinariamente, semanalmente e, extraordinariamente,
sempre que for convocado pelo Diretor, a seu critério,
ou por solicitagdo de, pelo menos, quatro de seus
membros.

b) O Conselho de Administragdo reunir-se-a,
ordinariamente, mensalmente e, extraordinariamente,
sempre que for convocado pelo Presidente, a seu
critério, ou por solicitagdo de, pelo menos, seis de
seus membros.

c) O Conselho de Administragdo reunir-se-3,
ordinariamente, semanalmente e, extraordinariamente,
sempre que for convocado pelo Diretor, a seu critério,
ou por solicitagdo unanime de seus membros.

d) O Conselho de Administracao reunir-
se-a, ordinariamente, quinzenalmente e,
extraordinariamente, sempre que for convocado pelo
Diretor, a seu critério, ou por solicitagdo unanime de
seus membros.

e) O Conselho de Administragcdo reunir-se-a,
ordinariamente, mensalmente e, extraordinariamente,
sempre que for convocado pelo Presidente, a seu
critério, ou por solicitacdo de, pelo menos, quatro de
seus membros.

18) Considerando as disposicobes do ESTATUTO
SOCIAL DA EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS
HOSPITALARES S.A. — EBSERH, anexo ao decreto n°
7.661, de 28 de dezembro de 2011, quanto ao Conselho
Fiscal, assinale a alternativa correta.

a) O Conselho Fiscal, como 6rgédo permanente da
EBSERH, compbe-se de trés membros efetivos e
respectivos suplentes, nomeados pelo Ministro de
Estado da Educacdo, sendo seus mandatos de dois
anos contados a partir da data de publicagdo do ato
de nomeacado, podendo ser reconduzidos por igual
periodo.

b) O Conselho Fiscal, como 6rgdo provisorio da
EBSERH, compde-se de quatro membros efetivos
e respectivos suplentes, nomeados pelo Ministro de
Estado da Educacgdo, sendo seus mandatos de dois
anos contados a partir da data de publicagdo do ato
de nomeacado, podendo ser reconduzidos por igual
periodo.

c) O Conselho Fiscal, como 6rgao permanente da
EBSERH, compbe-se de trés membros efetivos e
respectivos suplentes, nomeados pelo Ministro de
Estado da Educacdo, sendo seus mandatos de trés
anos contados a partir da data de publicagao do ato de
nomeacgao, podendo serreconduzidos indefinidamente.

d) O Conselho Fiscal, como 6rgao provisorio da
EBSERH, compbe-se de quatro membros efetivos
e respectivos suplentes, nomeados pelo Ministro de
Estado da Educacdo, sendo seus mandatos de dois
anos contados a partir da data de publicagdo do ato de
nomeacgao, nao podendo ser reconduzidos.

e) O Conselho Fiscal, como 6rgao provisoério da EBSERH,
compde-se de cinco membros efetivos e trés suplentes,
nomeados pelo Ministro de Estado da Educagéo, sendo
seus mandatos de dois anos contados a partir da data
de publicagdo do ato de nomeacgéo, ndo podendo ser
reconduzidos.

19) Assinale a alternativa INCORRETA nos termos do
REGIMENTO INTERNO DA EMPRESA BRASILEIRA DE
SERVICOS HOSPITALARES S.A. — EBSERH sobre a
Diretoria Executiva.

a) Compete a Diretoria Executiva propor os valores dos
regimes de algada para as varias instancias de gestao
da EBSERH.

b) Compete a Diretoria Executiva aprovar os dados,
indicadores e sinalizadores para 0 monitoramento e
avaliagdocontinuosdasunidadeseo6rgdoscomponentes
da EBSERH, consolidados e apresentados pela
Diretoria de Gestdo de Processos e Tecnologia da
Informacgdo, em conjunto com a Coordenadoria de
Gestao Integrada, a partir de propostas das Diretorias
ou em articulagao e avaliagao conjunta com elas.

c) Compete a Diretoria Executiva administrar e dirigir
os bens, servicos e negécios da EBSERH, e decidir,
apenas por iniciativa propria, sobre operacdes de
responsabilidade situadas no respectivo nivel de
alcada decisoria estabelecido pelo Conselho de
Administracao.

d) Compete a Diretoria Executiva monitorar e avaliar
continuamente os processos de servigos e de gestao,
assim como as condi¢des para o funcionamento
adequado da Sede, das filiais da EBSERH ou outras
unidades descentralizadas.

e) Compete a Diretoria Executiva propor e implementar
as linhas orientadoras das a¢des da EBSERH.
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20) Assinale a alternativa correta nos termos do
REGIMENTO INTERNO DA EMPRESA BRASILEIRA DE
SERVICOS HOSPITALARES S.A. — EBSERH sobre a
solicitagdo para inclusdo de matérias nas pautas das
reuniées ordinarias do Conselho de Administragao, do
Conselho Fiscal e do Conselho Consultivo.

a) Deve ser feita ao 6rgao referente a respectiva reuniao
até 10 (dez) dias uteis antes da data de sua realizago.

b) Deve ser feita a Secretaria Geral até 6 (seis) dias uteis
antes da data de realizacao da respectiva reuniao.

c) Deve ser feita a Secretaria Geral até 6 (seis) dias
corridos apos a data da convocacdo da respectiva
reunido.

d) Deve ser feita ao 6rgao referente a respectiva reuniao
até 10 (dez) dias corridos antes da data de sua
realizagao.

e) Deve ser feita a Diretoria Juridica até 15 (quinze) dias
corridos apos a data da convocacdo da respectiva
reunido.

LEGISLACAO APLICADA AO SUS

21) Assinale a alternativa correta sobre a evolugao
histérica da organizacao do sistema de saude no
Brasil e a construgdo do Sistema Unico de Saude
(SUS) quanto a implantagao da Reforma Administrativa
Federal, quando ficou estabelecido que o Ministério
da Saude seria o responsavel pela formulagao e
coordenacao da Politica Nacional de Saude e ficaram
as seguintes areas de competéncia: politica nacional
de saude; atividades médicas e paramédicas; agao
preventiva em geral, vigildncia sanitaria de fronteiras
e de portos maritimos, fluviais e aéreos; controle de
drogas, medicamentos e alimentos e pesquisa médico-
sanitaria.

a) 1963.
b) 1969.
c) 1956.
d) 1961.
e) 1967.

22) Assinale a alternativa INCORRETA sobre a organizagao
dos Conselhos de Satlde, nos termos da Resolugao
453/2012 do Conselho Nacional da Saude.

a) Quando ndo houver Conselho de Saude constituido
ou em atividade no Municipio, cabera ao Conselho
Estadual de Saude assumir, junto ao executivo
municipal, a convocagéo e realizagdo da Conferéncia
Municipal de Saude, que tera como um de seus
objetivos a estruturagcdo e composi¢cao do Conselho
Municipal. O mesmo sera atribuido ao Conselho
Nacional de Saude, quando ndo houver Conselho
Estadual de Saude constituido ou em funcionamento.

b) A participagdo dos membros eleitos do Poder
Legislativo, representagdo do Poder Judiciario e do
Ministério Publico, como conselheiros, é preferencial
nos Conselhos de Saude.

c) As fungbes, como membro do Conselho de Saude, ndo
serdo remuneradas, considerando-se 0 seu exercicio
de relevancia publica e, portanto, garante a dispensa do
trabalho sem prejuizo para o conselheiro. Para fins de
justificativa junto aos 6rgaos, entidades competentes e
instituicdes, o Conselho de Saude emitira declaragéo
de participagdo de seus membros durante o periodo
das reunibes, representagdes, capacitagées e outras
atividades especificas.

d) O conselheiro, no exercicio de sua fungao, responde
pelos seus atos conforme legislagdo vigente.

e) O numero de conselheiros sera definido pelos
Conselhos de Saude e constituido em lei.

23) Assinale a alternativa correta quanto as disposigées
do artigo 195 da Constituicao Federal, sobre o
financiamento da seguridade social.

a) As receitas dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios destinadas a seguridade social constarao
dos respectivos orgamentos, ndo integrando o
orcamento da Unido.

b) A pessoa juridica em débito com o sistema da
seguridade social, como estabelecido em lei, nao
podera contratar com o Poder Publico, mas podera
dele receber beneficios ou incentivos fiscais.

¢) Qualquer beneficio ou servigo da seguridade social
podera ser criado, majorado ou estendido sem a
correspondente fonte de custeio total.

d) Sdo passiveis de cobranga de contribuicdo para a
seguridade social todas as entidades beneficentes de
assisténcia social.

e) A majoragdo de qualquer beneficio ou servigo da
seguridade social independe de fonte de custeio total.

24) Sobre a Lei Federal n° 8.080 de 19/09/1990 que
disp6e sobre as condigdes para a promogao,
protecdo e recuperagao da saude, a organizagao e o
funcionamento dos servigos correspondentes e da
outras providéncias, assinale a alternativa correta:

a) A elaboracdo de programas de aperfeigoamento ndo
integra a politica de recursos humanos.

b) Entre os objetivos da politica de recursos humanos
estdo aquelas que visam a evitar dedicacdo exclusiva
aos servigos do Sistema Unico de Saude (SUS).

¢) Inclui-se nos objetivos da politica de recursos humanos
a organizag¢ao de um sistema de formagao em todos os
niveis de ensino, inclusive de pos-graduacéo.

d) Os servidores que legalmente acumulam dois cargos
ou empregos ndo poderdo exercer suas atjvidades
em mais de um estabelecimento do Sistema Unico de
Saude (SUS).

e) A politica de recursos humanos na area da saude sera
formalizada e executada, articuladamente, em uma
Unica esfera de governo.

25) Considerando as disposi¢coes da Lei Federal n° 8.142
de 28/12/1990 que dispoe sobre a participagao da
comunidade na gestdo do Sistema Unico de Saude
(SUS} e sobre as transferéncias intergovernamentais
de recursos financeiros na area da saude e da outras
providéncias, assinale a alternativa correta.

a) Os recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS) nao
incluem investimentos previstos em lei orgamentaria,
de iniciativa do Poder Legislativo e aprovados pelo
Congresso Nacional.

b) Os recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS) nao
incluem investimentos previstos no Plano Quinquenal
do Ministério da Saude.

¢) Osrecursos do Fundo Nacional de Saude (FNS)incluem
cobertura das acbes e servicos de saude a serem
implementados pelos Municipios, Estados e Distrito
Federal, desde que nao destinados a investimentos na
rede de servicos.

d) Os recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS) serédo
alocados como despesas de custeio e de capital do
Ministério da Saude, seus 6rgédos e entidades, da
administragao direta e indireta.

e) Os recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS) nao
permitem despesas de custeio do Ministério da Saude.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26) As Doencgas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT),

constituem um problema de satide de ampla magnitude

e respondem por cerca de 63% das mortes no mundo,

de acordo com levantamento feito em 2008. Dentre

os principais fatores de risco modificaveis comuns a

essas doengas encontram-se o tabagismo, o alcool,

a inatividade fisica e a alimentagao niao saudavel.

Sabe-se que ha alguns fatores de risco especificos

diretamente ligados a algumas condi¢gdes de saude.

Assinale abaixo a alternativa que faz a associagdo

incorreta entre a doenga e seu fator de risco:

a) Sarcoma de Kaposi e HIV.

b) Cancer de estdbmago e a bactéria Helicobacter Pylori.

¢) Cancer de boca e HPV.

d) Mieloma e o uso corrente de protetor solar.

e) Cancer do colo do utero e uso prolongado de
anticoncepcionais.

27) De acordo com dados da Organizagdo Mundial da

Saude (OMS) o tabagismo é a maior causa de morte
evitavel no mundo.

Em 1986 o Ministério da Saiude elaborou o Programa
Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT), tendo
como principais objetivos a diminui¢do da iniciagao
do uso e a regulamentagdo da industria de produtos
derivados do tabaco.

Assinale a alternativa que contém uma das medidas

tomadas pelo PNCT:

a) Criacaodalei10.617,noano de 1990, que dispbe sobre
a propaganda e anuncios do tabaco e seus derivados e
também sobre a proibigdo, em todo o territério nacional,
do fumo em estabelecimentos fechados.

b) Criagdo das datas: “Dia Mundial sem Tabaco”, “Dia
Nacional de Combate ao Fumo” e “Dia Nacional de
Combate ao Cancer”.

c) Permisséo de venda de cigarros de chocolate apenas
em supermercados credenciados.

d) Diminui¢ao do teor de nicotina e alcatrdo em 50%, até
0 ano de 1996.

e) Desconto em 30% na taxa de impostos as marcas
que aderirem a sugestao de inser¢ao de adverténcias,
acompanhadas de imagens e do numero do telefone do
Disque Pare de Fumar.

28) Ana é enfermeira e trabalha no Pronto Socorro de um
Hospital Geral. Nesta tarde o pronto socorro estavacom
a sua capacidade maxima ja atingida e compareceu a
seu servigo de saude a paciente JFS, 67 anos, sexo
feminino. Ao fazer a triagem, Ana utilizou o Sistema
de Classificagao de Manchester (1999), sistema de
classificagdo de risco ja validado em seu hospital,
e a classificou com a cor azul. Ela apresentava os
seguintes sinais vitais:

Pressao Arterial: 96x48mmHg (milimetros de mercturio),
Frequéncia Cardiaca:117 bpm (batimentos por minuto),
Temperatura=36,6°C, Frequéncia respiratéria=8ipm
(incursdes por minuto)

A Sr? JFS estava com miose pupilar, sudoreica e
letargica e nao conseguiu responder sobre suas
comorbidades e medicagdoes de uso habitual, mas
sua filha relatou que sua mae é portadora de cancer
de mama com metastase em ossos, realizou 3° ciclo
de quimioterapia com Doxorrubicina e Ciclofosfamida
ha aproximadamente 12 dias e aumentou sua dose de
morfina na dltima consulta com o oncologista, devido
a dor de dificil controle na perna direita.

Vocé acha que a classificagcdo dada pela enfermeira
Ana foi correta? Assinale abaixo a alternativa que
melhor descreve a sua opiniao e justificativa:

a) Sim, pois trata-se de um paciente oncolégico e todo
paciente oncologico deve ser tratado com extrema
urgéncia. Provavelmente, ela estd com neutropenia
febril, condicdo bastante comum com esse tipo de
quimioterapia, que é quando a contagem de neutrofilos
atinge o seu nadir e pode vir ou hdo acompanhada por
febre.

b) Nao, pois trata-se de uma urgéncia e portanto o
atendimento precisa ser prioritario. Provavelmente
trata-se de intoxicagao por opiodde, devido seus sinais
de pupilas midticas, letargia, taquicardia e também
pelo aumento recente da dose de morfina.

c) Sim, pois provavelmente a Sr® JFS esta com
hipercalcemia, que é quando a concentrac¢ao de calcio
fica baixa no sangue, causada pela metastase ossea.
Nesses casos a paciente podera aguardar atendimento,
pois nao trata-se de uma urgéncia.

d) Nao, pois a Sr® JFS estd com uma emergéncia
oncoldgica. Provavelmente trata-se de neutropenia
febril, pois encontra-se taquicardica e letargica, além
disso esta no periodo de nadir da quimioterapia. Como
0 pronto socorro esta com a sua capacidade maxima
e a paciente nao sera atendida em menos de 1 hora,
a enfermeira Ana pode orientar a paciente a retornar
ao seu domicilio e voltar a noite ao hospital, correndo
assim, menos risco de infecg¢ao.

e) Sim, pois trata-se de uma emergéncia oncologica. Neste
caso a enfermeira Ana devera encaminhar a Sr3JFS o
mais rapido possivel a um Hospital especializado no
atendimento de pacientes oncoldgicos, encaminhando
a sua filha com urgéncia para a Assistente Social.
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29) Em 2004, a Anvisa decretou a RDC n° 220 que aborda

sobre o Regulamento Técnico de funcionamento dos

Servigos de Terapia Antineoplasica. Tendo como base

esta resolucgao, leia as afirmativas acerca do tema:

I. Acidente Ambiental em Terapia Antineoplasica é toda
contaminag¢do do ambiente gerada pelo derramamento
dos medicamentos da terapia antineoplasica.

II. Quando do manuseio de excretas dos pacientes que
receberam terapia antineoplasica nas ultimas 24 horas os
funcionarios ndo precisam mais estar paramentados e as
roupas contaminadas com excretas e fluidos corporais do
paciente podem ser processadas como as demais.

lll. S0 considerados Equipamentos de Protegao
Individual (EPI) essenciais para a manipulagdo de
Terapia Antineoplasica: Luvas (tipo cirurgica) de latex,
punho longo, sem talco e estéreis; Avental longo ou
macacdo de uso restrito a area de preparagdo, com
baixa liberagdo de particulas, baixa permeabilidade,
frente fechada, com mangas longas e punho elastico;

IV. Durante o processo de manipulagao, devem ser usados
dois pares de luvas estéreis, trocados a cada hora ou
sempre que sua integridade estiver comprometida.

V. O Kit de Derramamento é opcional as salas com fluxo
baixo de atendimento (cerca de 20 preparagbes/
dia), mas é imprescindivel para as salas com maior
demanda de preparagao. Deve conter, no minimo, luvas
de procedimentos, avental de baixa permeabilidade,
compressas absorventes, protecdo respiratoria,
protecdo ocular, sabdo, descricido do procedimento
e o formulario para o registro do acidente, recipiente
identificado para recolhimento dos residuos de acordo
com RDC 306 de 07/12/2004, suas atualizagbes ou
outro instrumento legal que venha substitui-la.

Assinale a alternativa correta.

a) As afirmativas I, Il e Ill sdo verdadeiras.

b) As afirmativas | lll e V s&o verdadeiras.

c) As afirmativas Il e V séo falsas.

d) As afirmativas Il e IV sao falsas.

e) As afirmativas | e V séo verdadeiras.

30) O descarte de residuos provenientes de servigos

de saude ocupa um lugar de destaque no Plano de
Gerenciamento dos Residuos de Servigos de Saude
(PGRSS), pois merece atencao especial em todas as
suas fases de manejo (segregag¢io, condicionamento,
armazenamento, coleta, transporte, tratamento e
disposicdo final) em decorréncia dos imediatos e
graves riscos que podem oferecer.

De acordo com o PGRSS, assinale a alternativa que
apresenta a associagao correta entre as colunas abaixo:

Radiotativos

Tipo de residuo Exemplo
A. Residuo 1. Materiais escarificantes, tais como:
agulhas, escalpes, ampolas de vidro,
Infectante laminas de bisturi, lancetas.
B. Residuo 2. Produtos hormonais e antimicrobia-
. nos; citostaticos; antineoplasicos; imu-

Quimico nossupressores; imunomoduladores.

- 3. Recipientes e materiais resultantes
C. Materiais

do processo de assisténcia a saude,
que nao contenham sangue ou liquidos
corporeos na forma livre

4. Sobras de amostras de laboratdrio

D. Residuo e materiais resultantes do processo de
Comum assisténcia a saude contendo sangue
ou liquidos corporeos.
E. Residuos 5. Rejeitos contaminados com radionu-
clideos, provenientes de laboratérios
Perfurocortante de andlises clinicas e radioterapia.
a) 1E; 2B; 3D; 4A; 5C
b) 1B; 2E; 3A; 4C; 5D
c) 1E; 2E; 3D; 4C: 5D
d) 1A; 2E; 3C; 5D; 4C
e) 1E; 2C; 3A; 4D; 5B
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31) O paciente RSF, sexo masculino, 23 anos, possui um

Sarcoma de Ewing na coxa direita e esta internado na

enfermaria cirurgica de um hospital especializado em

atendimento de pacientes com cancer. Ele internou
ha 3 dias devido uma infec¢ao tumoral. A equipe de
enfermagem que ira realizar os seus cuidados de hoje

é composta pela técnica de enfermagem Carol e pela

enfermeira Maria. Hoje pela manha, a mae do paciente

procurou a enfermeira Maria assustada, pois notou
que o filho estava sonolento e palido e que havia muito

sangramento em seu curativo na perna direita. Como a

Carol estava tomando café e ainda nao havia verificado

os sinais vitais do paciente e nem realizado o curativo

na perna, além disso, hoje a enfermaria estava muito
cheia, Maria avisou a acompanhante que iria aguardar

a técnica para afericao dos sinais vitais e orientou a

acompanhante a aguardar no leito até o atendimento.

Assinale abaixo a alternativa que melhor descreve a

conduta tomada pela enfermeira.

a) Maria agiu certo, sem o controle dos sinais vitais
nenhuma conduta poderia ser tomada. Além disso
a realizacdo do curativo é funcdo da técnica de
enfermagem e nado seria prudente sair do posto de
enfermagem para avaliar um paciente sendo que a
enfermaria estava lotada.

b) Maria ndo agiu corretamente e foi negligente em
seu  atendimento, infringindo o artigo 5 do Cddigo
de Etica dos Profissionais de Enfermagem sobre o
compromisso de exercer a profissdo com compromisso,
resolutividade, competéncia e responsabilidade. O
mais correto neste caso seria proceder a avaliagao
do paciente, para avaliar a situagdo como urgente ou
nao urgente, realizando um exame fisico direcionado,
avaliando a extensdo do sangramento, tomando, se
necessario, as medidas cabiveis para estanca-lo e
acionando a equipe médica para avaliagao.

c) Maria agiu correto, pois ndo se tratava de uma
emergéncia, mas foi negligente no atendimento a mae
que estava visivelmente fragilizada. Neste caso, 0 mais
correto seria o acionamento do servigco de psicologia
para atendimento a acompanhante.

d) Maria agiu corretamente, apesar de ter sido negligente
e imprudente, uma vez que nao levou em consideragao
a queixa do acompanhante, infringindo o artigo 26 do
Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem ao
negar assisténcia de enfermagem em situacdo que se
caracterize como urgéncia ou emergéncia. Neste caso,
ela deveria ter acionado a tecnica de enfermagem e a
equipe médica com urgéncia.

e) Maria ndo agiu corretamente uma vez que infringiu
o Cadigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem
no artigo 12 que aborda sobre o compromisso de
assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia
de enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia. Maria deveria,
antes mesmo de avaliar o paciente, ter acolhido a
acompanhante em um lugar privativo no qual houvesse
privacidade para a mesma relatar a suas angustias
e insatisfacbes com o atendimento da Equipe de
enfermagem do periodo noturno.



32) Natalia é uma enfermeira recém-formada e esta

trabalhando ha 2 meses

no Ambulatério de

Quimioterapia do Hospital Olavo Junior. Hoje fara seu
primeiro atendimento sozinha, orientando o paciente
JCD, comcéancer de pulmao sobre o inicio do tratamento
quimioterapico com Paclitaxel e Carboplatina, na
proxima semana.

Assinale a duUnica alternativa que contém uma
informacao incorreta sobre a sua orientagao:

a)

No caso de febre, 0 senhor devera comparecer ao
Hospital, preferencialmente aqui, o Olavo Junior, pois
temos todo o seu histérico de saude. Como pode ser
que a contagem dos seus glébulos brancos, as suas
células de defesa, diminuam, é importante comparecer
ao hospital para avaliagdo médica.

O seu médico deve ter Ihe receitado medicamentos
para evitar nduseas, ndo é? Faga uso conforme sua
orientagao de dose e data de inicio. No caso de vOmitos
de dificil controle em casa, em que estiver apresentando
muitos episédios e ndo estiver conseguindo ingerir
liquidos e alimentos, conforme a nossa recomendagéo,
comparega ao hospital para avaliagao.

O senhor recebera a medicagao através de um cateter
que sera colocado dentro de sua veia, durante a infuséao
pode ser que o senhor tenha algum desconforto, que
pode ser grande, entdo ndo se preocupe caso tenha
dores ou fique vermelho o local da infusdo, essas sao
reacdes esperadas da infusdo da medicagao.

Pode ser que o senhor apresente diarréia. Nesses
casos, tente dar preferéncia a alimentos sem gorduras
e condimentos e beber pelo menos dois litros de liquido
por dia.

O senhor ndo esta proibido de ter relagdes sexuais, a
nao ser que o seu médico tenha feito outra orientacgéo,
mas a camisinha deve ser utilizada com rigor durante
as relagbes sexuais, para proteger vocé e sua
companheira caso ocorra eliminagéo de quimioterapia
no sémen e para lhe proteger de eventuais infecgoes.

33) O planejamento das agdes interfere de maneira direta
nos resultados das agoes prestadas em saude e é de
fundamental importancia para a sistematizagcao dos
processos de organizagao do trabalho. Considerando
isso, assinale abaixo a alternativa que melhor descreve
os beneficios que podem ser obtidos com um bom
planejamento:

Aperfeicoamento do processo de trabalho, otimizagao
de recursos, prevengao de agravos.

Aumento dos custos, assisténcia compartilhada,
otimizacao de recursos.

Assisténcia mais humanizada, aumento do tempo para
planejamento, intrigas entre os liderados.

Melhorias na qualidade de vida, conhecimento
compartilhado, aumento de custos.

Assisténcia mais humanizada, alta hospitalar precoce,
maior taxa de absenteismo.

34) Wanda Horta, em seu livro o Processo de Enfermagem,
em 1979, faz a seguinte afirmativa “A autonomia
profissional s6 sera adquirida no momento em que
toda a classe passar a utilizar a metodologia cientifica
em suas agoes, o que so sera alcangado pela aplicagao
sistematica do processo de enfermagem.”

Baseado nesta frase, assinale a alternativa incorreta:

a)

b)

c)

d)

35) 0

Refere-se ao processo de enfermagem, descrito por
Wanda Horte, e que originalmente apresentava 6 fases:
histérico de enfermagem, diagndstico de enfermagem,
plano assistencial, prescrigdo de enfermagem, evolugéo
e prognostico.

Aborda a tematica tratada também por Florence
Nightingale que foi pioneira na utilizagdo do modelo
biomédico, aliando ciéncia a arte e que também
contribuiu no campo da estatistica, sendo pioneira
na utilizacdo de métodos de representagao visual de
informagdes, como por exemplo grafico setorial.
Reforca a importancia da elaboragdo do processo
de enfermagem que favoreceu a sistematizagdo da
assisténcia, e que tem como principais caracteristicas
o inter-relacionamento e dinamismo de suas fases.

O Processo de Enfermagem pode ser definido como um
método através do qual a estrutura tedrica da enfermagem
é aplicada a pratica. Atualmente é apresentado em
cinco fases: investigagdo, diagnostico de enfermagem,
planejamento, implementacéo e avaliagao.

O processo de enfermagem leva em consideragido
a area de assisténcia e é flexivel quanto as fases,
podendo por exemplo, haver omissédo de fases, como
no caso do diagndstico, histérico ou evolugao.

estudo da administragao fornece ao enfermeiro

habilidades para uma melhor aplicagao das teorias,
favorecendo assim o planejamento e execugido da
assisténcia em saude. Frederick W. Taylor, considerado

o

fundador da moderna teoria da Administragao,

apresentou em sua obra alguns principios. Abaixo,
estdo descritos alguns deles, assinale a alternativa
incorreta sobre o tema:

a)
b)
c)
d)

e)

Organizagao racional do trabalho: fragmentacado das
tarefas e na especializagao do trabalhador.

Lei da Fadiga: a fadiga é considerada um redutor da
eficiéncia.

Incentivos salariais e prémios de produgao: interesse
basico pelo trabalhador do ganho material.

Teoria da Conspiragdo: quanto mais produz, mais se
quer produzir.

Supervisao funcional: existéncia de diversos supervisores,
cada um especializado em determinada area.

36) A higienizagao das maos é reconhecidamente uma
medida imprescindivel para o controle de infecgoes
relacionadas a assisténcia a saude. Por este motivo,
tem sido considerada como um dos pilares da
prevencgao e controle de infecgdes dentro dos servigos
de saude. Para contribuir com o aumento da adesao
dos profissionais a essa pratica, a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa/MS) elaborou o manual
“Seguranga do Paciente - Higienizagdo das Maos”.
Assinale a alternativa correta:

a)

b)
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A microbiota transitéria, que coloniza a camada
superficial da pele, sobrevive por longo periodo de
tempo e é passivel de remocgdo pela higienizagcédo
simples das maos, com agua e sabonete, por meio de
friccdo mecanica.
A pele pode servir como reservatorio de micro-
organismos que podem ser transmitidos apenas por
contato direto, pele com pele.
Para prevenir a transmissdo de micro-organismos
pelas maos, trés elementos sdo essenciais para esta
pratica: agente toépico com eficacia antimicrobiana,
procedimento adequado ao utiliza-lo e adeséo regular
no seu uso.
A bactéria mais comumente encontrada na microbiota
da pele humana é o Acinetobacter spp.
O secador elétrico é indicado nos servigos de saude
para a higienizagcado das maos, porém devido ao seu alto
preco e volume de acionamento, é dificil encontrarmos
nos servigos de saude.
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37) Joao é enfermeiro de uma unidade de internagao
clinica de um hospital oncolégico que possui em
sua capacidade maxima 30 leitos. Para a assisténcia
dos pacientes ele conta com mais um enfermeiro e
cinco técnicos de enfermagem. Hoje, a técnica de
enfermagem Priscila ligou e disse que apresentou
febre e vomitos durante a noite, e que nao comparecera
ao plantao. Joao, entao, ficou preocupado com o
dimensionamento do trabalho. Sobre este tema, e de
acordo com a resolugao Cofen 293/2004 que fixa e
estabelece os parametros para dimensionamento do
quadro de profissionais de enfermagem, assinale a
alternativa incorreta:

a)

b)

c)

d)

e)

O dimensionamento e a adequacao quantiqualitativa do
quadro de profissionais de Enfermagem devem basear-
se em caracteristicas relativas: a instituicdo/empresa,
ao servico de Enfermagem e a clientela.

Para unidades especializadas como psiquiatria e
oncologia, deve-se classificar o cliente tomando como
base as caracteristicas assistenciais especificas,
adaptando-as ao sistema de classificagdo de pacientes.
A distribuicdo de profissionais por categoria devera
seguir o grupo de pacientes de maior prevaléncia.
Deve ser garantida a autonomia do enfermeiro nas
unidades assistenciais, para dimensionar e gerenciar o
quadro de profissionais de enfermagem.

Para assisténcia intensiva a distribuicdo percentual de
profissionais de enfermagem deve ser de 82 a 86% de
Enfermeiros e os demais, Técnicos de Enfermagem.

38) Sabe-se que o paciente oncolégico demanda uma
assisténcia de enfermagem de alta complexidade,
levando em consideragao os riscos inerentes a esse
perfil de pacientes. No campo relacionado a assisténcia

a

saude, Donabedian (Donabedian, 1978) definiu

qualidade como “a obtengao dos maiores beneficios
com 0s menores riscos ao paciente e ao menor custo”.
Ainda com esse enfoque, em 2004, A Joint Commission

International,

em parceria com a OMS elaborou

um manual contendo as 6 metas internacionais de
seguranga ao paciente. Assinale a alternativa abaixo
que apresenta corretamente as 6 metas:

a)

b)

Identificagdo correta do paciente, higiene hospitalar,
prevencao de evasao hospitalar, cirurgia na hora
correta, prevencgao do risco de infecgdes, diminuicdo do
ruido hospitalar.

Redugéao do stress ocupacional do paciente, prevengao
de evasao hospitalar, uso seguro dos medicamentos,
prevencgao do risco de infec¢ao, prevengao do risco de
delirium por internagao, prevencao do risco de queda.
Identificagdo correta do paciente, higiene hospitalar,
formacao de cuidadores, diminuicao da produgéao de lixo
hospitalar, prevengao do risco de infec¢des, prevengao
do risco de queda.

Identificagado correta do paciente, comunicacao efetiva,
uso seguro dos medicamentos, cirurgia correta,
prevencao do risco de infecgdes, prevengao do risco de
queda.

Redugédo do stress ocupacional do paciente, higiene
hospitalar, uso seguro dos medicamentos, prevengao
do risco de ulcera por pressao, diminuigdo do risco de
evasao, prevengao do risco de queda.

39) ASra Soéniatem cancer de mama e fara hoje o seu 4° ciclo
de quimioterapia com Ciclofosfamida e Doxorrubicina.
Abaixo, assinale a alternativa correta sobre esse tipo de
tratamento antineoplasico:

a)

b)

c)

d)

Trata-se de um tratamento sistémico com intuito de
destruir as células tumorais; tem como principais efeitos
colaterais neutropenia, alopecia e cardiotoxicidade.

A ciclofosfamida ndo é uma medicagdo com potencial
vesicante, isso €, quando extravasada nos tecidos
adjacentes causa apenas morte tecidual e por isso ndo
exige muitos cuidados durante sua infusao.

A infusdo desta poliquimioterapia deve ser feita sempre
via cateter venoso central devido o potencial vesicante
das drogas, esse cuidado é essencial para seguranga
do paciente evitando extravasamento tecidual.

Um dos principais efeitos colaterais desta combinacao
de tratamento é a alppécia, que na maioria dos
casos € irreversivel. E de extrema importancia o
acompanhamento psicoldgico individual e participagao
em grupos de auto-ajuda.

Caso haja acidente ambiental, o paciente deve ser
imediatamente avaliado por um médico especializado.
Recomenda-se que permanega sob vigilancia com
acompanhamento diario por pelo menos uma semana.

As informagdes abaixo referem-se as questoes 40 e 41:

André possui 57 anos, ex-tabagista (50anos/macgo) e
cursou com tosse e hemoptise ha 3 meses. Procurou

seu cardiologista que,

apos descartar diversos

diagnoésticos, solicitou uma tomografia do térax que
demonstrou um nédulo no lobo médido do pulmao
direito. Apds fazer os exames de estadiamento,
com Ressonancia Magnética de cranio, cintilografia
6ssea, tomografia de abdomen superior, o médico
descobriu também nédulos na adrenal com suspeita
de acometimento secundario e metastase no féemur.
André iniciara seu tratamento oncolégico hoje, com o
esquema Paclitaxel e Cisplatina. Todas as medicagées
serao infundidas de acordo com o protocolo, sem
reducao de dose.
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PRESCRIGCAO DE QUIMIOTERAPIA - HOSPITAL SANTA MARCIA
MARINA
Nome do Paciente: Peso: Altura: 1.80m Superficie
André Carlos do Nascimento | 80Kg Corporea:
Registro Hospitalar: Diagéstico principal:
12345678-X Cancer de pumao
Finalidade do tratamento: Linha de tratamento: Estadio da
doenca:
T3N2M1
(V)
MEDICAGCAO DOSE DOSE VIA DE TEMPO | FINALIDADE
ADMINIS-
PROTOCOLO | PACIENTE TRAGAO |NDFEU _
sAo
1. Difenidramina 50mg 50 mg [\ 30 _ A
minu-
tos
2. Ranitidina 50 mg 50 mg [\ 20 _ A
minu-
tos
3. Dexametasona 10mg 20mg \Y) 20 A
minu-
tos
4. Ondansetrona 8mg 8mg \Y) 10 Pré quimiote-
minu- rapia - profi-
laxia ndusea
tos
5. Paclitaxel 175mg/ \Y, 3 _B_
m2 horas
6. Soro 1000mls 1000ml \Y, 1 _C
hora
pré platina
7. Cisplatina 80mg/m2 \% 1 B
hora
8. Acido Zole- 4mg \Y, 15 D
drénico minu-
tos

40) Assinale abaixo a alternativa que contém as doses

prescritas para o André das medicagoes Paclitaxel,
Cisplatina e Acido Zolédronico, respectivamente:

a) 350mg, 160mg, 8mg

b) 140mg, 64mg, 32mg

c) 175mg, 80mg, 4mg

d) 350mg, 160mg, 4mg

e) 140mg, 64mg, 4mg

41) Assinale a alternativa que contém a finalidade correta

para as letras A, B, C e D, contidas na prescrigao:

a) Profilaxia de reagao infusional ao Paclitaxel;
Quimioterapia de 1%linha para doenga metastatica;
protecdo renal devido nefrotoxicidade da cisplatina;
hipercalcemia decorrente de metastase dssea.

b) Profilaxia de reagdo alérgica a Cisplatina e controle
de nausea; Quimioterapia Neoadjuvante de 12linha
para doenga metastatica; aumento volume intracelular;
hipercalcemia decorrente de metastase dssea.

c) Profilaxia de nausea; Quimioterapia Adjuvante de
2%linha para doenga metastatica, hidratacdo e controle
das nauseas; metastase adrenal.

d) ProfilaxiadereacaoalérgicaaoPaclitaxel; Quimioterapia
de Terapia Alvo-molecular para doenga metastatica;
profilaxia de nausea; quimioterapia de 22 linha.

e) Profilaxia de nausea, Quimioterapia Adjuvante de
1%linha para doenga avancada; hidratagdo/aumento
diurese; metastase adrenal e 6ssea.

42) A Sindrome de Veia Cava superior (SVCS) é a
manifestagao clinica da obstrugao do fluxo sanguineo
para a veia cava superior, e é uma condigcao que
necessita de instalagdo de tratamento precoce. Acerca
desse tema, assinale a alternativa incorreta:

a) Os principais sintomas sao tosse, dispneia, edema
e pletora facial, edema nos membros superiores e
circulagao colateral.

b) O tratamento pode incluir, quimioterapia, radioterapia,
anticoagulantes ou tromboliticos e a colocagdo de
“stents” expansiveis.

c) A elevagédo da cabeceira do leito, administracdo de
corticéides e diuréticos pode auxiliar no alivio dos
sintomas.

d) A tomografia de térax é considerado o exame de
escolha para o diagndstico devido alta sensibilidade e
especificidade e baixa taxa de complicagao.

e) Ocorre mais comumente nos canceres de laringe e
esOfago, podendo ocorrer nos canceres de pulmao
pequenas células e linfoma.

43) Pessoa ostomizada é aquela que em decorréncia de um
procedimento cirurgico que consiste na exteriorizagao
do sistema (digestério, respiratério e urinario), possui
um estoma que significa uma abertura artificial entre
os 6rgaos internos com o meio externo. Em 2009, foi
assinada pela Secretaria de Atengao a Saude, 6rgao do
Ministério da Saude, a portaria SASA/MS n° 400.

Assinale abaixo a alternativa correta acerca dos
cuidados de enfermagem prestados ao paciente
recém-ostomizado:

a) A traqueostomia deve ser mantida com nebulizagéo
constante, sempre com oxigénio afim de evitar infec¢ao.

b) As complicagdes mais frequentes das estomias em
geral sdo dermatites peri-estoma, hérnias, prolapsos e
retracoes.

c) O paciente deve ser orientado quanto aos cuidados
com sua colostomia desde a primeira troca de bolsa.
Essas orientagcées podem ser realizadas em grupo e
dentre as orientagcbes deve constar a periodicidade da
troca da bolsa, cuidados peri-estoma e a consisténcia
das fezes, que ndo é alterada com o local da cirurgia.

d) Atroca da bolsa de cistostomia ndo pode ser feita pelo
paciente, pois ha o risco da ma adeséo. E imprescindivel
que o paciente possua um acompanhante para a troca,
ou na impossibilidade, deve comparecer ao posto de
saude para realizar a troca e higiene da bolsa.

e) Recomenda-se que, apos a confecg¢do da gastrostomia
elou jejunostomia feitas por via endoscopica, a
instalacao da dieta seja realizada precocemente, com a
finalidade de minimizar o periodo de jejum e favorecer
o peristaltismo intestinal.

44) A ulcera por pressao (UP) é definida como a lesdo
decorrente de uma pressao sob as proeminéncias
oOsseas, causando danos ao tecido, os quais podem
ser desde uma simples hiperemia até uma importante
necrose tecidual. O principal fator desencadeante é
a pressao exercida por um longo periodo de tempo,
mas o aparecimento da lesdo é multifatorial, assinale,
entre as alternativas abaixo, aquela que nao apresenta
um fator de risco para o aparecimento de ulcera por
pressao:

a) Diminuicao da mobilidade.
b) Desnutrigéo.

c) Pouca fricgéo.

d) Idade avangada.

e) Hipotensao.
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45) A insuficiéncia renal aguda (IRA) é caracterizada

pela redugao abrupta da taxa de filtragao glomerular,

resultando na inabilidade dos rins_para exercer as

fungoes de excregdo, manter o equillbrio acido-basico

e homeostase hidroeletrolitica do organismo. Os

pacientes oncoldégicos estdo frequentemente expostos

a fatores de risco para a IRA: quimioterapia nefrotoxica,

obstrugao poés-renal, compressido e infiltracao pela

neoplasia, sindrome de lise tumoral, sepse e nefropatia
induzida por contraste. Levando em consideragao

a importancia desta condig¢ao, assinale a alternativa

correta que contém agdes de enfermagem que podem

ser necessarias na assisténcia e tratamento a esses
pacientes:

a) Passagem de cateter vesical de demora, avaliagao
diaria do peso, restricao hidrica.

b) Manter dieta hipossddica, controle do débito urinario,
restricdo do sono, infusdo de volume.

c) Coleta de exames laboratoriais, estimulo a leitura,
transfusdo sanguinea, reposi¢cao de eletrolitos.

d) Dieta rica em fibras, controle do débito urinario,
cateterismo vesical de demora, coleta de exames
laboratoriais.

e) Lavagem das maos, prevengao de constipagao, coleta
de exames laboratoriais, apoio psicoldgico.

46) Sobre as diferentes estratégias de tratamento em

10

pacientes oncolégicos, assinale a alternativa correta:

a) O tratamento neoadjuvante é aquele realizado antes do
tratamento oncoldgico curativo, pode ser quimioterapico
ou radioterapico, ja o tratamento adjuvante é aquele
praticado apds o tratamento curativo e €& sempre,
nesses casos, necessario.

b) As terapias alvo-molecular sdo caracterizadas pela
individualizagdo da terapia com base em variagdes
genéticas que alterem qualitativa ou quantitativamente
a fungéo de genes especificos, geralmente causa mais
efeitos colaterais que a quimioterapia classica, mas
com melhores resultados.

c) A radioterapia paliativa € um tratamento sistémico e é
utilizada com o intuito de controle de sintomas, como
hemostasia, analgesia.

d) O transplante de medula éssea € um tipo de tratamento
proposto para algumas doengas que afetam as células
do sangue, como leucemias e linfomas. Consiste na
substituicdo de uma medula éssea doente ou deficitaria
por células normais de medula 6ssea. Nesses casos,
o transplante sé pode ser alogénico que é quando a
medula vem de um doador.

e) Cirurgia paliativatem a finalidade de reduzir a populagao
de células tumorais para controle de sintomas que
pdem em risco a vida do paciente ou comprometem a
qualidade da sua sobrevivéncia.

47) O cateterismo venoso central é a insercdo de um
cateter no sistema vascular com acesso ao sistema
circulatério central. Os cateteres venosos centrais
(CVC) podem ser classificados como de insergao
periférica (CCIP), os de curta permanéncia ou de longa
permanéncia, que ainda podem ser classificados como
totalmente implantado ou semi-implantado. Analise as
afirmativas a respeito do CVC de longa permanéncia
totalmente implantado:

I. E indicado para paciente com dificuldade de acesso
venoso periférico, com necessidade de acesso venoso
por longo periodo e para aqueles cuja quimioterapia
é de longa duragdo, com multiplos ciclos, drogas
vesicantes ou que levem a aplasia severa;

Il. Dentre os cateteres venosos centrais, € o que apresenta
melhor relagao custo-beneficio: menor custo; menores
riscos relacionados ao cateter; dispensa a utilizagao de
sala cirurgica, podendo ser inserido em qualquer local,
inclusive no leito de internacdo ou em residéncias;
apresenta eficiente resposta a tratamentos intravenosos
com extremos de pH e osmolaridade.

lll. Na sua porgéo tunelizada, o cateter apresenta uma
“‘manga” ou “bainha”, também chamada de cuff de
dacron, em material poroso e biocompativel, idealizado
para promover maior aderéncia de fibrina, ocluindo
o tunel a entrada de patdgenos e propiciando maior
fixagdo do mesmo no tecido subcutaneo.

IV. A implantagao deve ser realizada em sala de cirurgia,
em condicOes de se fazer radioscopia para verificagdo
do posicionamento correto da ponta do cateter na jungao
da veia cava superior com o atrio direito ou préximo a
ele Geralmente, o procedimento de implantagao desses
cateteres em adultos é realizado sob anestesia local
com sedagao, se necessario

V. Quandoserefere asdesvantagens, a maisinconveniente
para o paciente € a necessidade de manutengdes e
curativos semanais, além da ocorréncia de um possivel
dano externo ao cateter, como: quebra, perfuragdes e
corrosdes, entre outros.

Estdo corretas as afirmativas:

a) |, I, apenas.

b) 1, IV, apenas.

c) I, Ill, V, apenas.

d) Apenas a alternativa I.
e) |, lll, IV, apenas.

48) A quimioterapia classica tem como mecanismo
fundamental a inibicdo nao-seletiva da proliferagao
celular. A maior parte dos alvos moleculares sobre
os quais os quimioterapicos atuam estio também
presentes em células ndao-tumorais, de forma que esses
agentes apresentam baixa ou nenhuma seletividade.
Esse é um dos motivos pelos quais os efeitos colaterais
acontecem. Assinale a alternativa correta:

a) O irinotecano, Fluoruracil e Capecitabina sao
drogas com grande potencial para causar diarréia.
O tratamento inicial deve ser agressivo e feito com
hidratagdo endovenosa e reposi¢ao eletrolitica afim de
evitar sequelas.

b) Para mulheres ha a possibilidade de preservagdo de
embrido e criopreservagao de o6cito, para os homens,
nao é necessario, pois nao afeta a fertilidade, uma vez
que o espermaozoides estdo em constante crescimento.

c) Constipagdo € um efeito colateral importante apos a
administragdo dos alcaldides da vinca, mas uma das
principais causas de obstipacdo nos primeiros dias
apo6s quimioterapia (QT) € o uso de antagonistas 5SHT3
(ex: ondansetrona, granisetrona e palonosetrona) como
profilaxia para nauseas e vOmitos.

d) A gencitabina pode causar sintomas flu-like com febre
em 97% dos casos, que pode ser aliviada com uso de
antitérmico.

e) A oxaliplatina pode provocar uma Disestesia dolorosa
induzida pelo calor. Além de parestesia dolorosa
simétrica ou em luva e bota, pode haver parestesia
perioral e disestesia faringolaringea.
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49) Os Cuidados Paliativos foram definidos pela

Organizagdao Mundial de Saude, em 2002, como uma

abordagem ou tratamento que melhora a qualidade de

vida de pacientes e familiares diante de doencas que

ameacem a continuidade da vida.

Assinale a alternativa que ndo contém um dos seus

principios:

a)Fornecer alivio para dor e outros sintomas estressantes
como astenia, anorexia, dispnéia e outras emergéncias
oncologicas.

b) Reafirmar vida e a morte como processos naturais.

c) Integrar os aspectos psicoldgicos, sociais e espirituais
ao aspecto clinico de cuidado do paciente.

d) Auxiliar no apressar ou adiar a morte.

e) Oferecer um sistema de apoio para ajudar a familia
a lidar com a doenga do paciente, em seu préprio
ambiente.
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50) A paciente KDM, 65 anos, passou em consulta com

seu oncologista hoje, que liberou o tratamento no
2°ciclo de quimioterapia com Cisplatina, Metotrexato
e Vimblastina. Ao realizar a checagem da prescri¢ao,
a enfermeira Lucia percebeu que a quimioterapia nao
poderia ser administrada, assinale a alternativa que
consta o motivo:

a) Clearance de creatinina de 90ml/min.
b) Plaquetas de 160.000 mil/mm3.

¢) Hemoglobina de 11.0 g/dL.

d) Potassio de 3.3m Eq/L.

e) Neutrdéfilos de 0,220 mil/mm? .
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